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Правила соревнований  

по виду спорта: 

«Kyokushin Budokai karate» - «Кёкушин Будокай каратэ», 

в разделах: «KUMITE» «KATA» и «ТАМЕШИВАРИ» 

Федерации РОО «KFKO» в Республике Казахстан. 
 

ЧАСТЬ І. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 
 

Вводная часть. 

 «Кёкушин Будокай Каратэ» (яп. 極真武道会空手) – (английское название 

«Kyokushin Budokai karate») — восточное боевое единоборство, а также стиль, 

созданный мастером боевых искусств Йоном Блюмингом (10 дан, Нидерланды), в 

настоящее время развитием этого вида спорта в Мире занимается Международная 

Организация Каратэ WKB (World Kyokushin Budokai) – Президент Kancho Pedro Roiz 

8 dan (Испания).  «Kyokushin Budokai karate»-»Кёкушин Будокай каратэ», 

изначально созданный как сплав каратэ и дзюдо, является универсальным стилем 

боя, который продолжает развиваться и обогащаться техниками других направлений 

боевых искусств, в основе которого, разрешены все удары руками и ногами как по 

телу, ногам, так и в голову, а также есть определённые захваты и добавлена борьба. 

Благодаря разносторонней подготовке, спортсмены данного вида спорта успешно 

выступают на соревнованиях других организаций, проводящих полноконтактные 

бои. 

 РОО «KFKO» - Республиканское Общественное Объединение «Kazakhstan 

Fullcontact Karate Organization» (Казахстан Фулконтакт Каратэ Организейшн), 

(далее по тексту – Организация), с марта 2015 года является полноправным членом 

Международной Федерации Каратэ WKB (World Kyokushin Budokai). На 

основании писем подтверждения о членстве в данной от Международной Федерации 

Каратэ WKB, а также на основании сертификата «Признания НОК РК» 

(Национальный Олимпийский Комитет Республики Казахстан), Организация 

занимается развитием и распространением на всей территории РК данного вида 

спорта - «Kyokushin Budokai Karate»-»Кёкушин Будокай Каратэ», (далее по 

тексту «Каратэ»).  

 Данные Правила проведения соревнований по «Каратэ» в разделах 

«KUMITE», «TAMESHIVARI», ««КАТА»» предоставлены по согласованию с 

Секреториатом WKB и соответствуют всем необходимым требованиям данной 

Международной Федерации. 
 

1.Основные правила. 

1. Настоящие Правила применяются для соревнований как для спортсменов 

мужского, так и женского пола. 

2. Далее в настоящих Правилах спортсмены мужского и женского пола называются 

участниками соревнований. 

3. Соревнования по «Каратэ» во всех разделах проводятся отдельно для участников 

мужского и женского пола. 

4. В командных соревнованиях в разделе «КATA», указанные в данных Правилах, 

если об этом указано в Положении о соревнованиях, команды могут составляться 

из представителей мужского и женского пола. 

5. В командных соревнованиях в разделе «KUMITE» команды могут быть 

смешанными, однако участники мужского пола встречаются между собой, а 

женского - между собой. 
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6. Риски получения травм или увечий, полученных во время соревнований лежат на  

   участниках. Организация/и, должностные лица Федерации/й, которая/ые 

проводит/дят или принимает/ют участие в соревнованиях, судьи, тренеры не несут 

ответственность за телесные повреждения или несчастные случаи, которые могут 

иметь место в связи с участием в соревнованиях участника. 

7. Любое изменение в настоящих Правилах и/или любое дополнение к ним, 

связанное с любыми определенными условиями, должно быть внесено в 

Положение о соответствующих соревнованиях. 

8. Любой случай (ситуация), который/ая не рассмотрен/на в настоящих Правилах, но 

может возникнуть во время соревнований, разбирается между Рефери (старшим 

судьей в разделах: «KUMITE», «TAMESHIVARI» и «КАТА») и Главным судьей 

соревнований (заместителем Главного судьи). 

9. В обсуждении случая (ситуации), указанного/ной в п. 9 этой Главы, могут 

принимать участие члены просмотровой комиссии (судейского жюри) 

соревнований. 

10. Настоящие Правила являются неотъемлемой частью Положений о 

соревнованиях, которые создаются Президиумом Федерации и подписываются 

Президентом Федерации или уполномоченным на это лицом. 

 

2.Виды соревнований. 

1. Соревнования проводятся в следующих разделах: 

А) «KUMITE» - (далее -  «Кумитэ»); 

Б) «TAMESHIVARI» -  (далее - «Тамешивари»); 

В) «КАТА» - (далее - «Ката»). 

2. В разделе «Кумитэ» участники соревнуются между собой, проводя поединки в 

следующем виде контакта, который определяется Положением о соревнованиях: 

А) полный контакт (Fullcontact) – сила удара, техника исполняется без ограничений; 

Б) ограниченный контакт (Semicontact) – сила удара, техника исполняется c 

ограничениями (применяется для всех полов в возрасте с 6 и до 13 лет). 

3. В разделе  «Тамешивари»  участники соревнуются между собой, проводя тесты 

на разбивание твердых предметов. 

4. Соревнования в разделе «Тамешивари» (разбивание досок), если это 

предусмотрено Положением о соревнованиях, могут проводиться совместно с 

соревнованиями в разделе «Кумитэ». 

5. В разделе ««Ката»» участники соревнуются между собой, демонстрируя 

соответствующие формальные комплексы по программе «Каратэ». 

 

3.Цели, задачи, основы, принципы. 

  - Проведение спортивно-оздоровительной работы; 

- Пропаганда здорового образа жизни детей и подростков через «Каратэ»; 
  - Повышение роли и значения «Каратэ» в Республике Казахстан; 

- Популяризация «Каратэ» среди детей, молодежи и взрослых; 
- Повышение спортивного мастерства; 
- Повышение квалификации тренеров и судей; 

   -Укрепление дружественных отношений между детьми и организациями 

развивающие «Каратэ» в Республике Казахстан. 

 - Обеспечение защиты законных интересов и прав спортсменов, тренеров и других 

лиц,   занятых в сфере «Каратэ» в Республике Казахстан; 

 - Совершенствование правил «Каратэ» в Республике Казахстан; 
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4. Нормы спортивной этики. 
1. Самое главное для Рефери - уважать жизнь и здоровье спортсменов - конкурентов 

и давать этому самый высокий приоритет в течение поединка. В случае любого 

несчастного случая в течении поединка, Рефери должен на прямую вмешаться, т.е. 

своими определенными действиями, давая команду «YAME» («Ямэ»), немедленно 

остановить поединок и/или по необходимости вызвать доктора (врача) Турнира для 

оказания медицинской помощи. По результатам заключения доктора, вынести 

действия того или иного спортсмена на обсуждение всем судьям, для принятия 

окончательного решения, происшедшим действиям, а если будет необходимо, то и 

привлечь для оказания помощи в принятии определенных решений Главного судью 

Соревнований. 

2. Все Рефери, принимающие участие в судействе поединка, не должны быть 

предвзяты в своей оценке, в действиях того или другого спортсмена на татами во 

время поединка, должны быть полностью субъективно – объективны в вынесении 

своего решения по данному поединку и должны быть однозначны в своем решении. 

3. Рефери (судьи) должны выполнять все свои действия,согласно данным Правилам.  

 

5. Характер и способы проведения соревнований. 
1. По характеру проведения соревнования делятся на следующие виды: 

А) личные; 

Б) командные; 

В) лично-командные; 

2. Характер проведения соревнований определяется Положением о соответствующих 

соревнованиях. 

3. В личных соревнованиях определяются места, которые заняли участники в 

соответствующей весовой категории. 

4. В лично-командных соревнованиях определяются места, которые заняли 

участники в соответствующих весовых категориях, и одновременно по личным 

результатам участников определяются места, которые заняли команды. 

5. В командных соревнованиях определяются места команд. 

6. Характерной особенностью личных и лично-командных соревнований является то, 

что все участники, в том числе и одной команды (спортивной Федерации), могут 

соревноваться между собой. 

7. Характерной особенностью командных соревнований является то, что участники 

одной команды (спортивной Федерации) могут соревноваться только с 

участниками других команд (спортивных организаций). 

 

5.1. Личные и лично-командные соревнования. 
1. Места участников в личных соревнованиях в зависимости от способа их 

проведения определяются согласно Приложению/ям. 

2. Одновременно с определением мест участников в личных соревнованиях, если это 

указано в Положении о соревнованиях, проводится определение командного 

первенства согласно Приложению. 

3. Места команд в лично-командных соревнованиях, в независимости от способа их 

проведения, определяются в соответствие с личными результатами участников, 

которые входят в зачетные составы команд. 

4. Зачетное количество участников команды в лично-командных соревнованиях 

определяется Положением о соревнованиях. 
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5. В случае, когда количество участников команды больше указанного зачетного 

состава, и это разрешено Положением о соревнованиях, то представитель команды 

перед началом соревнований должен предоставить в секретариат соревнований 

следующие сведения: 

А) список участников, которые входят в зачетный состав команды; 

Б) список участников, которые будут состязаться вне официального зачета. 

 

5.2. Командные соревнования. 
1. Количество участников команд определяется соответствующим Положением о 

соревнованиях, однако, количественный состав команд не может быть менее 3 

участников. 

2. В случае если это указано в Положении о соревнованиях, команда может иметь в 

своем составе определенное количество запасных участников. 

3. Запасные участники по решению представителя (тренера) могут заменить только 

следующих участников: 

А) травмированных и заболевших участников, которые были сняты врачом 

соревнований; 

Б) дисквалифицированных участников и снятых с соревнований главным судьей по 

другим причинам. 

4. Участник, выходящий на замену в командных соревнованиях, которые проводятся 

с разделением на весовые категории, может соревноваться в следующих весовых 

категориях: 

А) в весовой категории, в которую он был распределен на основании результата 

официального взвешивания; 

Б) в более тяжелых весовых категориях по сравнению с категорией, указанной в 

п/п. А) этого пункта. 

5. Участники, которые были заменены, выбывают из дальнейших соревнований и не 

имеют права: 

А) участвовать в поединках дальнейших встреч; 

Б) участвовать в дополнительных поединках встреч/чи; 

В) участвовать в дополнительном/ых тесте/тах «Тамешивари». 

 

5.3. Способы проведения соревнований. 

1. Соревнования могут проводиться следующими способами: 

А) способом прямого выбывания; 

Б) круговым способом (включая отборочно - круговой способ); 

В) смешанным способом. 

2. Способ проведения соревнований определяется Положением о соответствующих 

соревнованиях. 

3. В соревнованиях, проводимых способом прямого выбывания, участник (команда) 

заканчивает соревноваться после получения поражения, кроме соревнований, в 

которых предусматривается проведение поединка (встречи) за 3-е место. 

4. При проведении командных соревнований способом прямого выбывания для 

прекращения выступления в соревнованиях соответствующего члена команды, 

учитывается только общее поражение команды. 

5. В соревнованиях, проводимых круговым способом, каждый участник 

соответствующей весовой категории (команда) встречается с каждым другим 

участником этой весовой категории (командой). 

6. В соревнованиях, проводимых смешанным способом, предусматривается  
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использование способа прямого выбывания и кругового способа проведения 

соревнований в зависимости от соответствующих этапов соревнований. 

 

5.4. Проведение соревнований способом прямого выбывания («по олимпийской» 

или «кубковой» системе). 
1. Участник (команда), который/ая получил/ла одно поражение, прекращает 

соревноваться, за исключением случаев, приведенных в п. 3, части 4 /п. 2, части 2/ 

этого раздела. 

2. Если общее количество участников соответствующей весовой категории (команд) 

не совпадает с числами 2, 4, 8, 16, 32, 64, 128, то проводится предварительный круг 

«приведения» количества участников к наиболее приближенным в сторону 

уменьшения указанным в этом пункте числам. 

3. В предварительном круге «приведения», который считается первым, принимают 

участие такое количество пар, которое совпадает с количеством участников, 

отличающимся в сторону увеличения от минимально подходящих чисел, 

указанных в п. 2 этого параграфа, или определяется по следующей формуле: 

       К = n - N, 

   где К - количество пар, которое принимает участие в круге «приведения»; 

    n - фактическое количество участников соответствующей весовой категории; 

    N - первое подходящее число, из указанных в п. 2 этого параграфа, в сторону  

уменьшения от общего количества участников соответствующей весовой 

категории. 

4. По окончании первого круга, встречаются между собой победители поединков 

(встреч) предварительного круга и свободные в нем участники (команды) 

согласно схеме пар, которая была определена во время жеребьевки 

(Приложения). 

5. Если во втором или последующих кругах, в том числе, и в финале соревнований, в 

паре по каким-либо причинам отсутствует один из соперников (команда), то 

участнику (команде), который/я вышел/ла на площадку объявляется «чистая» 

победа. 

 

5.5. Проведение соревнований круговым способом. 
1. Для проведения соревнований по круговому способу пары составляются согласно 

положениям, указанным в Приложении. 

2. Круговой способ проведения соревнований используется в следующих случаях: 

А) при наличии небольшого количества участников (команд); 

Б) при проведении отборочно-контрольных соревнований среди членов и 

кандидатов в члены сборных команд. 

3. Если в одной весовой категории (соревнованиях) принимает участие большое 

количество участников (команд), однако желательно провести соревнования 

круговым способом, используется отборочно-круговой способ проведения 

соревнований, который позволяет: 

А) участникам, проводя большее количество поединков, приобрести больший 

соревновательный опыт; 

Б) в определенной степени объективно определить сильнейших(е) участников 

(команды). 

4. Соревнования отборочно-круговым способом проводятся следующим образом: 

А) участников (команды) распределяют в отборочные подгруппы (две, четыре и 

т.п.), в которых каждый участник (команда) по круговому способу встречается  
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     со всеми соперниками соответствующей подгруппы; 

Б) наиболее объективным является рассеивание участников (команд) в 

отборочные подгруппы в соответствии с результатами, которые они показали в 

предыдущих соревнованиях: сначала в подгруппы, если это обусловлено 

регламентирующими документами проведения соревнований, по жеребьевке 

распределяют сильнейших участников (фаворитов), а затем - остальных 

участников; 

В) участники (команды), которые заняли лучшие места в соответствующих 

подгруппах (например, 1-3 места), переходят в следующий тур соревнований, 

но их количество не должно превышать 50% общего количества участников 

(команд) в отборочной подгруппе первого тура; 

Г) участников (команды), отобранных/е согласно п/п. В) этого пункта, вновь 

разбивают на группы, и они проводят поединки между собой с целью 

следующего отбора; 

Д) действия, указаны в п/п. Г) этого пункта, продолжаются до финального тура, в 

котором определяется победитель и призеры соревнований. 

5. Количество туров отборочно-круговых соревнований и соответствующее 

количество участников (команд), переходящих в следующий (финальный) тур 

соревнований, определяются Положением о соревнованиях. 

 

5.6. Проведение соревнований смешанным способом. 
1. Участники (команды) соревнований, проводимых смешанным способом, 

соревнуются на разных этапах соревнований согласно одной из следующих схем, 

которая указываются в Положении о соревнованиях: 

А) первая схема: 
1) на первом этапе (предварительных этапах) соревнования проводятся 

отборочно-круговым способом; 

2) на финальном этапе - способом прямого выбывания; 

Б) вторая схема: 
1) на первом этапе соревнования проводятся способом прямого выбывания; 

2) на финальном этапе - круговым способом; 

В) третья схема: 
1) на первом этапе (предварительных этапах) соревнования проводятся 

отборочно-круговым способом; 

2) на финальном этапе - способом прямого выбытия; 

3) участники (команды), не попавшие в финальный этап, продолжают 

соревноваться между собой круговым способом или способом прямого 

выбывания, о чем должно быть указано в Положении о соревнованиях. 

2. На каждом дальнейшем этапе соревнований проводится жеребьевка участников 

(команд) согласно положениям проведения жеребьевки для соответствующего 

способа проведения соревнований. 

3. Правила проведения соревнований на разных этапах соответствуют положениям 

правил касательно проведения соревнований соответствующим способом. 

 

6. Организация соревнований. 
   В соответствии с законодательством Республики Казахстан, а также с нормами и 

требованиями закона «О физической культуры и спорта РК», а также в соответствии 

с правилами и требованиями международной Федерации каратэ – организация в 

проведении соревнований по «Каратэ» возлагается на саму Организацию каратэ в 
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Республике Казахстан под чётким контролем руководства Федерации каратэ в РК, а 

также при постоянном взаимодействии с Международной Федерации каратэ по 

стилю и виду каратэ, а также при взаимодействии государственных органов в данной 

сфере как всей Республики Казахстан, так и при взаимодействии с органами власти и 

в спорте на местах. Руководство Федерации полностью от начала и до конца ведёт 

процесс ведения ходом соревнований, организует место, время, ход и форму 

проведения соревнований в соответствии со всеми нормами и правилами, а также 

обеспечивает всем необходимым спортивным инвентарём и средствами защиты 

участников соревнований, в случае необходимости. Возлагает на себя все 

необходимые финансовые, материальные и иные затраты с целью всецело 

организовать и провести данное Соревнование. Контроль за организацией 

соревнований и его ходом развития возлагается на руководителя Федерации и его 

секретариат. 

 

7. Антидопинговые правила. 
  В соответствии с нормами законодательства Республики Казахстан, а также на 

основании Устава Федерации, Организация обязана: 

- руководствоваться Олимпийской хартией и соблюдать её во всех отношениях, как 

и Правила Международной Федерации, членом которой Организация является; 

- руководствоваться в своей деятельности положениями ВАДА и Всемирным 

Антидопинговым кодексом; 

- признавать нормы и положения Спортивного Арбитражного суда (Court of 

Arbitration for Sport); 

- руководствоваться в своей деятельности всеми нормами закона РК в области 

спорта и борьбы с допингом и неукоснительно соблюдать все требования в области 

спорта по выполнению норм ВАДА в своей деятельности как на территории РК, 

так и за ее пределами. 

 

7.1. Международные Правила. 

       Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА), (далее – ВАДА), задачей 

которого провозглашено освободить Мир спорта от допинга. Агентство получает 

средства от спортивных и правительственных организаций для внедрения, 

расширения и координации усилий по ознакомлению спортсменов с тем, какой вред 

допинг наносит организму, пропаганде идеалов честной игры, выявлению и 

наказанию тех, кто пытается вредить посредством применения допинга себе и своему 

виду спорта. 

     Основополагающим документом, на котором строится борьба с допингом, 

является Всемирный антидопинговый кодекс (далее  - Кодекс), который был 

принят ВАДА в 2003 г. и начал действовать с 2004 г. В настоящее время Кодекс 

действует в обновленной редакции. Всемирный антидопинговый кодекс является 

основополагающим и универсальным документом, на котором основывается 

Всемирная антидопинговая программа, включающая в себя также Международные 

стандарты ВАДА. Цель Кодекса заключается в повышении эффективности борьбы с 

допингом на основе объединения основных усилий этой борьбы в мире. 

Важным документом, направленным на борьбу с допингом в сфере Олимпийского 

движения, является Медицинский кодекс Международного Олимпийского комитета. 

Медицинский кодекс МОК касается всех спортсменов, тренеров, инструкторов, 

медицинского персонала и других официальных лиц, работающих со спортсменами 

во время участия в Олимпийских играх или в период подготовки к ним, а также в тех 

http://sportwiki.to/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://sportwiki.to/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81
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соревнованиях или во время подготовки к ним, которым МОК покровительствует 

или оказывает поддержку, которые проходят в рамках олимпийского движения и 

организованы прямо или косвенно под эгидой МОК, международных федераций или 

национальных олимпийских комитетов, признанных МОК. Всякий, кто принимает 

участие или готовится любым способом к участию в таких соревнованиях, считается 

признающим Медицинский кодекс МОК. 

 Условием для признания любой международной федерации и любого национального 

олимпийского комитета является соответствие их уставов Медицинскому кодексу 

МОК, наличие в уставах точно определенных и корреспондирующих ему положений 

и обеспечение их выполнения для всех лиц и участников, соревнующихся под их 

юрисдикцией. 

Все перечни ежегодно обновляются и утверждаются ВАДА. Например, перечни 

субстанций и (или) методов, запрещенных к использованию в спорте в 2012 г., в 

соответствии с приложением ко Всемирному антидопинговому кодексу ВАДА и со 

списком, включенным в Приложение 1 к Международной конвенции о борьбе с 

допингом в спорте, в котором указаны запрещенные субстанции и запрещенные 

методы, утверждены МОК. Первым международно-правовым документом по борьбе 

с допингом стала Конвенция против применения допинга ETS № 135, подписанная 

16 ноября 1989 г. в Страсбурге. В целях снижения и в конечном счете искоренения 

допинга в спорте государства — участники данной Конвенции обязались принять в 

рамках своих соответствующих конституционных положений меры, необходимые 

для осуществления Конвенции. 

     Крупным событием, вызванным быстрыми переменами в области борьбы с 

допингом, стало принятие Генеральной конференцией ЮНЕСКО на 33-й сессии в 

Париже 19 октября 2005 г. Международной конвенции о борьбе с допингом в 

спорте (далее - Конвенция), цель которой в рамках стратегии и программы 

деятельности ЮНЕСКО в области физического воспитания и спорта заключается в 

содействии предотвращению применения допинга в спорте и борьбе с ним в 

интересах его искоренения. Конвенция предусматривает следующие положения, 

определяющие деятельность по борьбе с допингом на национальном уровне: 

1) Государства-участники обеспечивают применение Конвенции путем, в частности, 

координации действий внутри страны. Для выполнения своих обязательств 

согласно Конвенции государства-участники могут использовать антидопинговые 

Федерации, а также спортивные учреждения и Федерации. 

2) Государства-участники принимают, когда это целесообразно, меры по 

ограничению доступности запрещенных субстанций и методов в целях 

ограничения их использования спортсменами в спорте, за исключением случаев, 

когда такое использование основано на разрешении на терапевтическое 

использование. В их число входят меры по борьбе с распространением 

запрещенных субстанций и методов среди спортсменов и соответственно меры по 

контролю за их производством, перемещением, ввозом, распределением и 

продажей. 

3) Государства-участники принимают указанные меры, задействуя 

специализированные органы власти, или, когда это целесообразно, поощряют 

принятие таких мер соответствующими юридическими лицами, находящимися 

под их юрисдикцией. 

4) Никакие меры, принимаемые в соответствии с Конвенцией, не должны 

препятствовать обеспечению доступности в законных целях субстанций и 

методов, которые в иных случаях запрещены или контролируются в спорте. 
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5) Государства-участники сами принимают или содействуют принятию спортивными 

организациями и антидопинговыми организациями мер, в том числе санкций или 

штрафов, в отношении вспомогательного персонала спортсмена, нарушающего 

антидопинговое правило или совершающего другое нарушение, которое связано с 

допингом в спорте. 

6) Государства-участники, когда это целесообразно, содействуют внедрению 

производителями и распространителями пищевых добавок передовой практики в 

области сбыта и распределения пищевых добавок, включая предоставление 

информации об их химическом составе и гарантии качества. 

Согласно Конвенции её государства-участники: 

а) выделяют в рамках своих соответствующих бюджетов средства для 

финансирования национальной программы тестирования во всех видах спорта или 

оказывают помощь спортивным организациям и антидопинговым организациям в 

финансировании допинг-контроля в виде прямых субсидий или дотаций либо в 

форме зачета расходов по такому контролю при установлении общей суммы 

субсидий или дотаций, предоставляемых этим организациям; 

б) принимают меры по приостановлению связанной со спортивной деятельностью 

финансовой поддержки тех отдельных спортсменов или их вспомогательного 

персонала, которые были отстранены вследствие нарушения антидопингового 

правила, на весь период их отстранения; 

в) приостанавливают частично или полностью финансовую или другую связанную со 

спортивной деятельностью поддержку любой спортивной Федерации или 

антидопинговой Федерации, которая не соблюдает Кодекс или действующие 

антидопинговые правила, установленные в соответствии с Кодексом; 

г) поощряют и поддерживают проведение спортивными организациями и 

антидопинговыми организациями, находящимися под их юрисдикцией, допинг-

контроля в соответствии с Кодексом, включая упредительный контроль, вне 

соревновательное и соревновательное тестирование; 

д) поощряют и поддерживают заключение спортивными и антидопинговыми 

организациями соглашений, позволяющих их участникам проходить тестирование 

надлежащим образом уполномоченными группами допинг-контроля из других 

стран; 

е) обязуются оказывать содействие находящимся под их юрисдикцией спортивным 

организациям и антидопинговым организациям в получении доступа к 

аккредитованной Всемирным антидопинговым агентством лаборатории допинг-

контроля для проведения анализов в целях допинг-контроля. 

 Государственно-управленческие полномочия и координацию мер по 

противодействию применению допинговых средств и методов осуществляют 

Министерство спорта Республики Казахстан, а также другие государственные 

органы исполнительной власти в пределах предоставленных им законами РК. 

 

7.2. Допинг-контроль и его организационно-правовые основы. 
1. В рассматриваемом Порядке определено, что допинг-контроль направлен: 

а) на противодействие нарушению казахстанских антидопинговых правил, 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями, в том числе использованию или попытке использования 

запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода; 

б) защиту права спортсменов на участие в спортивных соревнованиях, свободных 

от допинга; 

http://sportwiki.to/%D0%94%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D0%B3-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C:_%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7
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в) применение в отношении спортсменов, нарушавших антидопинговые правила, 

спортивных санкций (в том числе спортивной дисквалификации); 

г) содействие разработке и внедрению антидопинговых программ в целях 

реализации мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним. 

2. Любой спортсмен обязан пройти тестирование, если его проводит антидопинговая 

организация, имеющая право на проведение тестирования. При этом используются 

соревновательное, вне соревновательное и целевое тестирования. 

 

7.3. Антидопинговые Правила Республики Казахстан. 

Приказ Министра культуры и спорта РК от 19 сентября 2014 года  № 18. 

Зарегистрированные  в Министерстве юстиции РК 21 октября 2014 года № 9812. 

 

Глава 1. Общие положения. 

   1. Антидопинговые Правила РК (далее – Правила) определяют порядок 

предотвращения использования допинга в спорте и борьбы с ним. 

   2. В настоящих Правилах используются следующие понятия: 

   1) запрещенные субстанции и (или) методы в спорте (далее – допинг) – 

химические соединения (вещества, лекарства) и методы, включенные в 

запрещенный список Всемирной антидопинговой Федерации и Международного 

стандарта Всемирной антидопинговой Федерации, в том числе использование или 

попытка использования субстанции и (или) метода, включенных в перечни 

субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте; 

   2) вне соревновательный период – время, не включенное в соревновательный 

период; 

   3) допинг-контроль – процесс, включающий в себя планирование проведения 

тестов, взятие проб, их хранение, транспортировку, лабораторный анализ проб, 

после тестовые процедуры, а также проведение соответствующих слушаний и 

рассмотрение апелляций; 

  4) система антидопингового администрирования и менеджмента – это система, 

предназначенная для управления базой данных, расположенной в интернете, путем 

ввода, хранения, распространения данных и составления отчетов, разработанная для 

оказания помощи заинтересованным сторонам и Всемирному антидопинговому 

агентству в их антидопинговой деятельности при соблюдении законодательства о 

защите данных; 

   5) соревновательный период – период участия спортсмена и (или) животного в 

конкретном спортивном соревновании; 

   6) спортсмен – физическое лицо, систематически занимающееся видом (видами) 

спорта и выступающее на спортивных соревнованиях; 

   7) тестирование – часть процесса допинг-контроля, включающая в себя 

составление плана распределения проб, взятие проб, обращение с ними, а также 

доставку проб в лабораторию; 

   8) терапевтическое использование – разрешение на терапевтическое 

использование, которое выдается на основании международного стандарта по 

терапевтическому использованию. 

 

Глава 2. Порядок предотвращения допинга в спорте. 

Параграф 1. Проведение тестирования и анализ проб. 

   3. В целях предотвращения применения допинга в спорте Национальная 

антидопинговая организация согласно подпункту 10) статьи 44-1 Закона 

http://adilet.zan.kz/rus/docs/Z1400000228#z447
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Республики Казахстан от 3 июля 2014 года «О физической культуре и спорте» 

(далее – Закон) и статье 19 Закона Республики Казахстан от 7 декабря 2009 года «О 

ратификации Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте» (далее – 

Конвенция) проводит работу, которая направлена на предоставление обновленной и 

точной информации по вопросам: 

   1) ущерба, наносимого допингом этическим ценностям спорта; 

   2) последствий применения допинга для здоровья; 

   3) процедуры допинг-контроля; 

   4) прав и обязанностей спортсменов в связи с борьбой с допингом, включая 

информацию о Всемирном антидопинговом кодексе и антидопинговой политике 

соответствующих спортивных организаций и антидопинговых организаций, в том 

числе о последствиях нарушения антидопинговых правил; 

   5) списка запрещенных субстанций и методов, а также разрешений на 

терапевтическое использование допинга; 

   6) пищевых добавок. 

   4. Национальной антидопинговой организацией на постоянной основе до 

спортсменов, тренеров, тренеров-преподавателей, специалистов по спортивной 

медицине, иных специалистов в области физической культуры и спорта, 

физкультурно-спортивных организаций доводятся изменения в законодательстве по 

борьбе с допингом. 

   5. Для планирования проведения тестирования на предмет использования допинга 

в соревновательный и вне соревновательный периоды Национальной 

антидопинговой организацией формируется список спортсменов (далее –Список) и 

вносится в систему антидопингового администрирования и менеджмента. 

   6. В целях допинг-контроля республиканские (региональные) или местные 

аккредитованные спортивные федерации содействуют в Федерации и проведении 

тестирования спортсменов. 

   7. Список составляется Национальной антидопинговой организацией по 

информации республиканских (региональных) или местных аккредитованных 

спортивных федераций, согласно критериям, предусмотренных в международном 

стандарте по тестированию и расследованиям, утвержденном Всемирным 

антидопинговым агентством от 1 января 2015 года (далее –международный 

стандарт по тестированию и расследованиям). 

   8. Список содержит сведения о фамилии, имени и отчестве (при его наличии) 

спортсменов, виды спорта, о времени и месте проведения тестирования. 

   9. Сформированный Список размещается на Интернет-ресурсе Национальной 

антидопинговой Федерации и направляется в республиканские (региональные) 

аккредитованные спортивные федерации. 

   10. Республиканские (региональные) или местные аккредитованные спортивные 

федерации в течении 5 календарных дней со дня размещения Списка на Интернет-

ресурсе Национальной антидопинговой Федерации уведомляют (по телефону, 

факсимильной связью, электронной почте или заказным письмом) спортсменов о 

включении их в данный Список. 

   11. Спортсмен, включенный в Список, в целях поддержания актуальности и 

полноты информации, ежеквартально сообщает Национальной антидопинговой 

Федерации о своем местонахождении. 

   12. В случае прекращения спортивной деятельности, спортсмен, вошедший в 

Список уведомляет об этом письменно Национальную антидопинговую 

организацию. 

http://adilet.zan.kz/rus/docs/Z090000220_#z122
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   13. Спортсмен, изъявивший намерение о возобновлении спортивной деятельности 

письменно уведомляет соответствующую республиканскую (региональную) 

аккредитованную спортивную федерацию и Национальную антидопинговую 

организацию за 6 месяцев до планируемой даты возвращения в спорт. 

   14. В целях выявления допинга в организме спортсмена (животного, 

участвующего в спортивном соревновании) в соревновательный и вне 

соревновательный периоды инспекторами допинг-контроля Национальной 

антидопинговой Федерации проводится взятие проб, а также доставка проб в 

лабораторию, аккредитованную Всемирным антидопинговым агентством в 

соответствии с международным стандартом по тестированию и расследованиям. 

   15. Лабораторные исследования проб допинг-контроля осуществляются 

лабораториями, аккредитованными Всемирным антидопинговым агентством (далее 

– лаборатории). 

   16. Проба не подлежит исследованию в научных целях без письменного согласия 

спортсмена. 

   17. Лаборатория проводит анализ проб и предоставляет результаты анализа в 

соответствующую антидопинговую организацию, международную федерацию в 

соответствии с международным стандартом для лабораторий, утвержденным 

Всемирным антидопинговым агентством от 1 ноября 2019 года. 

   18. Проба хранится и подвергается дополнительному анализу в следующих 

случаях: 

   1) по указанию Всемирного антидопингового агентства; 

   2) по запросу Национальной антидопинговой Федерации до обнародования 

результатов лабораторного анализа по пробам А и Б в качестве основания 

обвинения в возможном нарушении антидопинговых правил. 

   19. В случае отказа спортсмена явиться на взятие пробы, неявки спортсмена на 

взятие пробы без уважительных причин после получения уведомления о включения 

его в Список, своевременное не предоставление информации о текущем 

местоположении или уклонении спортсмена от взятия пробы, спортсмен снимается 

со спортивных соревнований. Факт уклонения от тестирования незамедлительно 

сообщается в Национальную антидопинговую организацию. 

   20. При наличии допинга в пробе спортсмена лаборатория в течении 3-х 

календарных дней направляет результаты анализа об этом в Национальную 

антидопинговую организацию. 

 

Глава 3. Порядок борьбы с допингом в спорте. 

   21. После установления фактов возможного нарушения антидопинговых правил в 

целях борьбы с допингом в спорте Национальная антидопинговая организация 

проводит расследования и слушания в отношении спортсменов, тренеров, тренеров-

преподавателей, специалистов по спортивной медицине, иных специалистов в 

области физической культуры и спорта, согласно международному стандарту по 

тестированию и расследованиям, утвержденному Всемирным антидопинговым 

агентством от 1 января 2015 года (далее – международный стандарт по 

тестированию и расследованиям). 

Параграф 2. Порядок проведения расследования 

   22. Расследования проводятся сотрудниками Национальной антидопинговой 

Федерации по фактам: 

   1) допинга в пробе, взятой из организма спортсмена (животного, участвующего в 

спортивном соревновании); 
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   2) использования или попытки использования допинга; 

   3) фальсификации или попытки фальсификации на любом этапе допинг-контроля; 

   4) нарушения, касающиеся доступности спортсмена для внесоревновательного 

тестирования, включая непредставление информации о его месте нахождения и 

неявку для тестирования; 

   5) обладания допингом; 

   6) распространения допинга; 

   7) введения или попытки введения допинга любому спортсмену (животному, 

участвующему в спортивном соревновании) или применение или попытка 

применения в отношении него запрещенного метода, или помощь, поощрение, 

содействие, подстрекательство, сокрытие или соучастие в любой иной форме, 

связанные с нарушением или любой попыткой нарушения антидопингового 

правила. 

      Расследования проводятся со дня направления уведомления о фактах 

возможного нарушения антидопинговых правил. 

   23. Национальная антидопинговая организация направляет уведомление о фактах 

возможного нарушения антидопинговых правил в течение 7 календарных дней 

спортсмену или тренеру, тренеру-преподавателю, специалисту по спортивной 

медицине, иному специалисту в области физической культуры и спорта, 

республиканской (региональной) аккредитованной спортивной федерации, 

международной спортивной федерации и Всемирному антидопинговому агентству. 

   24. Уведомление о фактах возможного нарушения антидопинговых правил 

содержит информацию, согласно международному стандарту по тестированию и 

расследованиям. 

   25. При расследовании возможного нарушения подпунктов 1) и 2) пункта 22: 

   1) Национальная антидопинговая организация в течение 10 календарных дней 

получает письменное объяснение по предъявленным обвинениям от спортсмена и 

согласие о вскрытии и анализе пробы Б. Отказ спортсмена от осуществления 

анализа пробы Б является основанием для подтверждения результата анализа пробы 

А. 

      В случае, если анализ пробы Б не подтверждает результат анализа пробы А, тест 

рассматривается как отрицательный, с обязательным уведомлением спортсмена, 

международной спортивной федерации, республиканской (региональной) 

аккредитованной спортивной федерации и Всемирного антидопингового агентства. 

      В случае, если анализ пробы Б подтверждает анализ пробы А, о полученном 

результате сообщается спортсмену, международной спортивной федерации, 

республиканской (региональной) аккредитованной спортивной федерации и 

Всемирному антидопинговому агентству; 

   2) Национальная антидопинговая организация извещает лабораторию и 

запрашивает сроки проведения анализа пробы Б; 

   3) лаборатория направляет Национальной антидопинговой Федерации сведения о 

результате проведенного анализа пробы Б; 

   4) Национальная антидопинговая организация направляет новое уведомление 

спортсмену с информацией: 

   - о наличии допинга во взятой пробе; 

   - о нарушенном антидопинговом правиле; 

   - о получении копий документов по результатам исследований проб А и Б; 

   - о предоставлении письменных объяснений и дополнений по выявленному  

     факту(ам); 
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   - о проведении слушания в дисциплинарной антидопинговой комиссии. 

   5) в случае получения дополнительной информации от спортсмена или тренера, 

тренера-преподавателя, специалиста по спортивной медицине, иного специалиста в 

области физической культуры и спорта, о фактах, имеющих отношения к данному 

случаю возможного нарушения антидопинговых правил, сотрудники Национальной 

антидопинговой Федерации проверяют все факты на предмет установления наличия 

или отсутствия допинга, который стал причиной данного результата анализа. 

   26. При расследовании возможного нарушения подпунктов 3), 4), 5), 6), 7) пункта 

22 сотрудники Национальной антидопинговой Федерации после получения 

информации от спортсмена или тренера, тренера-преподавателя, специалиста по 

спортивной медицине, иного специалиста в области физической культуры и спорта, 

имеющей отношение к данному случаю, проверяют факты на предмет 

достоверности. 

      Сотрудники Национальной антидопинговой Федерации направляют запросы в 

соответствующие Федерации, опрашивают лиц, на которые ссылается спортсмен 

или тренер, тренер-преподаватель, специалист по спортивной медицине, иной 

специалист в области физической культуры и спорта с фиксацией показаний 

допрашиваемого путем составления протокола. 

   27. При проведении расследования проверяется наличие или отсутствие у 

спортсмена разрешения на терапевтическое использование допинга, выданное в 

соответствии с международным стандартом по терапевтическому использованию, 

утвержденным Всемирным антидопинговым агентством от 1 января 2015 года. 

   28. Национальная антидопинговая организация после окончания расследования 

передает в Дисциплинарную комиссию материалы по фактам указанных в пункте 22 

настоящих Правил для проведения слушаний и вынесения решения. 

Параграф 3. Порядок проведения слушания и вынесения решения 

   29. Для проведения слушания и вынесения решения о возможном нарушении 

антидопинговых правил при Национальной антидопинговой Федерации создается 

дисциплинарная антидопинговая комиссия (далее – Дисциплинарная комиссия). 

   30. Состав Дисциплинарной комиссии состоит из нечетного количества членов 

комиссии. 

   31. В состав Дисциплинарной комиссии входят представители, работающие в 

области физической культуры и спорта, права, здравоохранения, биологии. Из 

общего количества членов комиссии, работающих в области права большинством 

голосов избирается председатель комиссии. 

   32. Секретарь Дисциплинарной комиссии осуществляет подготовку документов и 

оформление протоколов. Секретарь комиссии не является членом комиссии и не 

имеет права голоса при принятии решений комиссией. 

      Секретарь Дисциплинарной комиссии уведомляет членов комиссии о месте, 

дате и времени проведения заседания не позднее, чем за 7 рабочих дней до дня 

проведения слушания. 

   33. Слушания проводятся с участием спортсмена или тренера, тренера-

преподавателя, специалиста по спортивной медицине, иного специалиста в области 

физической культуры и спорта. В случае их отсутствия слушания проводятся 

заочно. 

   34. Заседание Дисциплинарной комиссии считается правомочным, если на нем 

присутствует не менее 3 членов от общего числа членов комиссии. 

   35. Члены Дисциплинарной комиссии в течение 30 календарных дней со дня 

поступления материалов рассматривают и выносят решения. 
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   36. По итогам заседания Дисциплинарная комиссия издает решение согласно 

статье 44-2 Закона с обоснованием срока дисквалификации и отправляет копии 

решения в международные антидопинговые Федерации. 

      Решение Дисциплинарной комиссии принимается большинством голосов 

присутствующих членов комиссии и оформляются протоколом. В случае равенства 

голосов голос председательствующего является решающим. 

   37. Национальная антидопинговая организация не позднее 3 календарных дней 

после принятия мотивированного решения Дисциплинарной комиссии направляет 

спортсмену или тренеру, тренеру-преподавателю, специалисту по спортивной 

медицине, иному специалисту в области физической культуры, спорта, 

республиканской (региональной) аккредитованной спортивной федерации и 

международным антидопинговым организациям. 

   38. Апелляционная жалоба на решение Национальной антидопинговой Федерации 

подается в течении 21 календарного дня в Апелляционную комиссию. 

   39. Решение Дисциплинарной комиссии о нарушении антидопинговых правил 

спортсменами, тренерами, тренерами-преподавателями, специалистами по 

спортивной медицине, иными специалистами в области физической культуры и 

спорта, направляется в республиканскую (региональную) аккредитованную 

спортивную федерацию для принятия мер в случае истечения сроков, указанных в 

пункте 38 настоящих Правил или по результатам рассмотрения апелляционной 

жалобы Апелляционной комиссией. 

   40. Республиканская (региональная) и местная аккредитованная спортивная 

федерация на основании решения Дисциплинарной комиссии применяет меры, в 

том числе спортивную дисквалификацию, в отношении спортсменов и животных, 

участвующих в спортивном соревновании и информирует об этом уполномоченный 

орган в области физической культуры и спорта, Национальную антидопинговую 

организацию, международную спортивную федерацию. 

 

 В заключение отметим, что спортивные санкции в связи с приемом допинга 

ужесточены, особенно по отношению к анаболическим средствам, наркотикам, 

амфетамину, эфедрину, кофеину. Как говорилось, наказанию подлежат не только 

спортсмены, но и тренеры, врачи, руководители команд, другие лица, причастные к 

нарушениям. Запрещаются также провоз, продажа и другие формы распространения 

допинговых средств. Вместе с тем официальные списки не содержат перечня всех 

относящихся к той или иной группе субстанций, поскольку это практически 

невозможно (разные названия одних и тех же веществ, постоянное пополнение 

списка известных веществ новыми, комбинированные препараты и пр.), а приводят 

лишь типичные примеры, предполагая все субстанции подобной структуры и 

действия, что требует досконального знания данного вопроса спортсменами, 

тренерами и особенно врачами команд. 

 Организация РОО «KFKO» - является организацией, признанной НОК РК  в 

Республике Казахстан по неолимпийским видам спорта и развивающая на всей 

территории РК неолимпийский вид спорта: «Kyokushin Budokai Karate»-«Кёкушин 

Будокай Каратэ», но не смотря на это, обязуется в соответствии со всеми законами 

РК, неукоснительно соблюдать все нормы и требования, связанные по недопущению 

допинга в спорт РК. В случае выявления нарушения антидопинговых норм закона 

РК, организация понесет полную ответственность в соответствии с законами РК. 
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8. Участники соревнований. 

8. 1. Возрастные группы. 

Для представителей мужского пола: 

    а) младшие юноши 6-7 лет: до 20кг, до 25кг, до 30кг, до 35кг, +35кг; 

    б) младшие юноши 8-9 лет: до 20кг, до 25кг, до 30кг, до 35кг, до 40кг, +40кг; 

    в) юноши 10-11 лет: до 30кг, до 35кг, до 40кг, до 45кг, до 50кг, + 50кг; 

    г) старшие юноши 12-13 лет: до 35кг, до 40кг, до 45кг, до 50кг, до 55кг, + 55кг; 

    д) юниоры 14-15 лет: до 45кг, до 50кг, до 55кг, до 60кг, до 65кг, до 70кг, + 70кг; 

    е) молодежь 16-17 лет: до 50кг, до 55кг, до 60кг, до 65кг, до 70кг, до 75кг, + 75кг; 

   ж) молодежь 18-21 лет: до 60кг, до 65кг, до 70кг, до 75кг, до 80кг, до 85кг, +85кг; 

    з) взрослые (мужчины) - старше 22 лет: до 60кг, до 65кг, до 70кг, до 75кг, до 80кг,  

        до 85кг, до 90кг, до 95кг, до 100кг, +100кг.; 

    и) ветераны (мужчины) старше 35 лет: до 70кг, до 75кг, до 80кг, +80кг; 

    к) ветераны (мужчины) старше 45 лет: до 65кг, до 75кг, до 85кг,+85кг. 

 

2) Для представительниц Женского пола: 

   а) младшие юноши (девочки) 6-7 лет: до 20кг, до 25кг, до 30кг, + 30кг; 

   б) младшие юноши (девочки) 8-9 лет: до 25кг, до 30кг, до 35кг, + 35кг; 

   в) юноши (девушки) 10-11 лет: до 30кг, до 35кг, до 40кг, до 45кг, + 45кг; 

   г) ст. юноши (девушки) 12-13 лет: до 35кг, до 40кг, до 45кг, до 50кг, до 55кг, + 55кг; 

   д) юниорки 14-15 лет: до 45кг, до 50кг, до 55кг, до 60кг, до 65кг,  + 65кг; 

   е) молодежь (женщины) 16-17 лет: до 50кг, до 55кг, до 60кг, до 65кг, + 65кг; 

  ж) молодежь (женщины) 18-21 лет: до 50кг, до 55кг, до 60кг, до 65кг, + 65кг.; 

   з) взрослые (женщины) старше 22 лет: до 50кг, до 55кг, до 60кг, до 65кг, + 65кг.; 

   и) ветераны (женщины) старше 35 лет: до 55кг, до 60кг, до 65кг, + 65кг.; 

   к) ветераны (мужчины, женщины) старше 45 лет: до 55кг, до 60кг, до 65кг, + 65кг. 

 

2. Согласно Положению о соревнованиях распределение в возрастные группы, 

указанные в п. 1: п/пп. А)-Г) этого параграфа, проводится по одному из 

следующих критериев: 

А) по дате рождения участника; 

Б) по году рождения участника. 

 

3. В случае, когда участники распределяются в возрастные группы по дате рождения, 

то возраст участников не включает верхние границы соответствующих возрастных 

групп, указанных в п. 1: п/пп. А)-Г) этого параграфа. 

 

4. В случае, когда участники распределяются в возрастные группы по году рождения, 

то возраст участников включает верхние границы соответствующих возрастных 

групп, указанных в п. 1: п/пп. А)-Г) этого параграфа(полных лет). 

 

5. Распределение в возрастные группы, указанные в п. 1: п/пп. Д)-Е) этого параграфа, 

проводится по дате рождения участников (полных лет на день соревнований). 

 

6. В случае, когда участники распределяются в возрастную группу «взрослые», то 

возраст участников не включает верхнюю границу этой возрастной группы, 

указанную в п. 1: п/пп. Д) этого параграфа. 
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7. В случае, когда по обусловленным причинам соревнования должны проводиться в 

возрастных группах, которые не соответствуют указанным в п. 1 этого параграфа, 

об этом обязательно должно быть указано в Положении о соревнованиях. 

 

8. 2. Весовые категории. 
1. Участники соревнований распределяются в следующие весовые категории: 

 

А) мальчики / девочки: 6-11 лет (6-7 лет; 8-9 лет; 10-11 лет); 

Таблица № 1 

Весовая категория Юноши Девушки 

1.Наилегчайшая 

2.Легкая 

3.Средняя 

4. Полутяжелая 

5.Тяжелая 

6.Супертяжёлая 

До 20,0 кг 

20,0-25,0 кг 

25,0-30,0 кг 

30,0–35,0 кг 

35,0-40,0 кг 

Свыше 40 кг. 

До 25,0 кг 

25,0-30,0 кг 

30,0-35,0 кг 

35,0–40,0 кг 

Свыше 40 кг. 

 

 

 

Б) мальчики / девочки: 12-13 лет 

Таблица № 2 

Весовая категория Юноши Девушки 

1.Наилегчайшая 

2.Легкая 

3.Средняя 

4. Полутяжелая 

5.Тяжелая 

6.Супертяжёлая 

До 35,0 кг 

35,0-40,0 кг 

40,0-45,0 кг 

45,0–50,0 кг 

50,0-55,0 кг 

Свыше 55 кг. 

До 35,0 кг 

35,0-40,0 кг 

40,0-45,0 кг 

45,0–50,0 кг 

Свыше 50 кг. 

 

 

В) юниоры: парни / девушки: 14-15 лет 

Таблица № 3 

Весовая категория Юноши Девушки 

1.Наилегчайшая 

2.Легкая 

3.Средняя 

4. Полутяжелая 

5.Тяжелая 

6.Супертяжёлая 

7.Абсолютная 

До 40,0 кг 

40,0-45,0 кг 

45,0–50,0 кг 

50,0-55,0 кг 

55,0-60,0 кг 

60,0-65,0 кг 

свыше 65 кг 

До 40,0 кг 

40,0-45,0 кг 

45,0-50,0 кг 

50,0-55,0 кг 

Свыше 55,0 кг 
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Г) молодёжь: парни/девушки: 16-17 лет 

Таблица № 4 

Весовая категория Юниоры мужского 

пола 

Юниоры женского 

пола 

1.Наилегчайшая 

2.Легкая 

3.Средняя 

4. Полутяжелая 

5.Тяжелая 

6.Супертяжёлая 

До 60,0 кг 

60,0-65,0 кг 

65,0- 70,0 кг 

70,0-75,0 кг 

75,0-80,0 кг 

Свыше 80 кг 

До 45, 0 кг 

45,0-50,0 кг 

50,0-60,0 кг 

60,0 - 65,0 кг 

Свыше 65 кг 

 

Д) молодежь: парни/девушки: 18-21 год 

Таблица № 5 

Весовая категория Молодежь мужского 

пола 

Молодежь женского 

пола 

1) Легкая 

2) Средняя 

3) Полутяжелая 

4) Тяжёлая 

5) Супертяжёлая 

6) Абсолютная 

До 65,0 кг 

65,0-70,0 кг 

70,0- 75,0 кг 

75,0 -80,0 кг 

85,0 -90,0 кг 

Свыше 90,0 кг 

До 50,0 кг 

50,0-55,0 кг 

55,0 -60,0 кг 

60,0 - 65,0 кг 

65,0 - 70,0 кг 

Свыше 70 кг 

 

Е) взрослые: 22-34 лет 

Таблица № 6 

Весовая категория Мужчины Женщины 

1.Наилегчайшая 

2.Легкая 

3.Средняя 

4. Полутяжелая 

5.Тяжелая 

6.Супертяжёлая 

7.Абсолютная 

До 65,0 кг 

65,0- 70,0 кг 

70,0 - 75,0 кг 

75,0 - 80,0 кг 

80,0 - 85,0 кг 

85,0 - 90,0 кг 

Свыше 90 кг 

До 50,0 кг 

50,0-55,0 кг 

55,0 - 60,0 кг 

60,0 - 65,0 кг 

65,0 - 70,0 кг 

70,0- 75,0 кг 

Свыше 75,0 кг 

 

Ж) ветераны: 35-45 лет 

Таблица № 7 

Весовая категория Ветераны-мужчины Ветераны-женщины 

1.Наилегчайшая 

2.Легкая 

3.Средняя 

4. Полутяжелая 

5.Тяжелая 

6.Супертяжёлая 

До 65,0 кг 

65,0-70,0 кг 

70,0-75,0 кг 

75,0 - 80,0 кг 

80,0 - 85,0 кг 

85,0 - 90,0 кг 

Свыше 90,0 кг 

До 50,0 кг 

50,0-55,0 кг 

55,0-60,0 кг 

60,0 - 65,0 кг 

65,0 - 70,0 кг 

70,0 - 75,0 кг 

Свыше 75,0 кг 
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З) ветераны: 46 и старше лет 

Таблица № 8 

Весовая категория Ветераны-мужчины Ветераны-женщины 

1.Наилегчайшая 

2.Легкая 

3.Средняя 

4. Полутяжелая 

5.Тяжелая 

6.Супертяжёлая 

До 65,0 кг 

65,0-70,0 кг 

70,0-75,0 кг 

75,0 - 80,0 кг 

80,0 - 85,0 кг 

85,0 - 90,0 кг 

Свыше 90,0 кг 

До 50,0 кг 

50,0-55,0 кг 

55,0-60,0 кг 

60,0 - 65,0 кг 

65,0 - 70,0 кг 

70,0 - 75,0 кг 

Свыше 75,0 кг 
 

2. Изменение весовых категорий, приведенных в п. 1 этого параграфа, разрешается 

только в случае, если об этом указано в Положении о соревнованиях. 

3. Если количество участников, определенное по предварительно направленным 

заявкам, оказывается недостаточным для качественного проведения соревнований 

среди юниоров / юниорок (юношей / девушек, мальчиков / девочек), организаторы 

соревнований могут объединить две минимально легкие и/или две максимально 

тяжелые весовые категории, обязательно предварительно сообщив об этом в 

заинтересованные Федерации. 

4. Если количество непосредственно прибывших на соревнования участников 

оказывается недостаточным для качественного проведения соревнований среди 

участников данных соревнований, то с согласия представителей команд (тренеров), 

организаторы соревнований могут внести изменения в категории. 

 

9. Медицинский осмотр спортсменов и судей. Допуск участников к Турниру. 

1. К участию в соревнованиях допускаются участники, которые заявлены тренером 

(спортивной организацией) и прошли специализированный медицинский осмотр, 

как минимум за трое суток до начала соревнований. 

2. К соревнованиям любого уровня не допускаются участники (Федерации), которые 

не отвечают регламентирующим положениям Ассоциации Киокусинкай России 

или не выполнили условий Положения о соревнованиях. 

3. Если об этом указано в Положении о соревнованиях и/или в других 

регламентирующих положениях Федерации, которая проводит соревнования, то 

все участники должны подписать соответствующие документы о нижеследующем: 

А) о понимании правил соревнований; 

Б) об участии в соревнованиях по личному желанию; 

В) об отказе от любых претензий к организаторам соревнований, судьям, тренерам, 

участникам и кому-либо другому при получении повреждения/й или при другом 

несчастном случае в связи с участием в соревнованиях; 

Г) об отсутствии беременности (касательно участниц женского пола). 

4. Заявка на участие в соревнованиях соответствующей (команды) спортивной 

Федерации оформляется в заявочном листе (поименном списке) по установленной 

форме. 

5. Медицинский допуск к соревнованиям оформляется в заявочном листе 

(поименном списке) медицинско-физкультурным учреждением по месту  

    проживания члена соответствующей команды (спортивной Федерации). 
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6. Непосредственный допуск участников к соревнованиям осуществляет мандатная 

комиссия, состав которой утверждается проводящей соревнования организацией. 

7. В мандатную комиссию входят: 

А) главный судья; 

Б) заместитель/ли главного судьи; 

В) главный секретарь; 

Г) технический/е секретарь/ри; 

Д) главный врач соревнований (при наличии его должности в Табеле 

соревнований); 

Е) врач/чи; 

Ж) члены комиссии, проверяющие заявочные листы, документы участников и 

другие документы, указанные в Положении о соревнованиях. 

8. В случае возникновения вопросов касательно допуска участника/ов к 

соревнованиям окончательное решение принимает главный судья. 

9. Участникам следующих возрастных групп разрешается принимать участие в 

соревнованиях среди взрослых: 

А) молодежь; 

Б) ветераны. 

10. Максимальный возраст участников соревнований среди взрослых и ветеранов 

определяется Положением о соревнованиях и врачом соревнований, который 

осматривает всех участников во время медицинской комиссии при взвешивании. 

11. Если минимальный вес участников в легкой или открытой весовых категориях не 

регламентируется Положением о соревнованиях, то разрешение на участие в 

соревнованиях участника/ков со сравнительно малым весом остается на 

усмотрение врача соревнований. 

12. Если для допуска к соревнованиям минимально-разрешенная/ный(ное) 

квалификационная степень и/или спортивный разряд (звание) участников не 

указана/н(но) в Положении о соревнованиях, то участники, являющиеся 

индивидуальными членами одной из Федераций - члена Ассоциации Киокусинкай 

России, должны иметь следующие степени: 

А) для участия в соревнованиях среди взрослых и молодежи - как минимум 6-й кю, 

Б) для участия в соревнованиях среди юниоров и ветеранов - как минимум 8 кю, 

В) для участия в соревнованиях среди юношей, мальчиков (девушек, девочек) - как 

минимум 10 кю. 

13. Если члены спортивных организаций (ассоциаций, федераций и т.п.) других 

видов единоборств (стилей боевых искусств) заинтересованы принять участие в 

открытых соревнованиях по правилам Киокусинкай, они могут соревноваться при 

наличии любой степени (разряда, звания). 

14. Участник, который не явился или опоздал на следующие мероприятия 

соревнований, проводимые в целом или по отдельности, не допускается к участию 

в соревнованиях: 

А) мандатную комиссию; 

Б) медицинскую комиссию; 

В) взвешивание. 

15. Член команды, который не явился или опоздал на взвешивание, не допускается к 

участию в соревнованиях. 

16. В личных и лично-командных соревнованиях участник должен выступать только 

в той весовой категории, в которую он был распределен на основании  

    официального взвешивания. 



24 
 

17. В командных соревнованиях участник может соревноваться как и в весовой 

категории, в которую он был распределен на основании официального  

     взвешивания, так и в более тяжелых весовых категориях. 

18. В случае если участник получил соответственные допуски на участие в 

соревнованиях после прохождения мандатной (медицинской) комиссии и 

взвешивания, но в соревнованиях не принял участие, он считается: 

А) в командных соревнованиях – не выставленным; 

Б) в личных и лично-командных соревнованиях - дисквалифицированным после 

приглашения его на площадку. 

 

10. Взвешивание спортсменов. 

1. Взвешивание участников всех весовых категорий проводится за день или 

непосредственно в день соревнований. 

2. Продолжительность взвешивания в день соревнований ограничивается временем в 

два часа. 

3. Если взвешивание проводится в день соревнований, то оно должно закончится как 

минимум за два часа до начала соревнований. 

4. За один час до начала взвешивания участникам предоставляется право 

контрольного взвешивания на весах, на которых будет проводиться официальное 

взвешивание. 

5. При взвешивании участник обязан предоставить следующие документы: 

А) документ с фотографией, который подтверждает его личность; 

Б) будо-паспорт (зачетную членскую книжку); 

В) другие документы, о которых указано в Положении о соревнованиях. 

6. Участники взвешиваются в нательном белье или полностью раздетыми. 

7. Взвешивание и мандатную (медицинскую) комиссию проводит назначенная 

главным судьей комиссия, в которую входят: 

А) заместитель/ли главного судьи; 

Б) главный секретарь; 

В) технический секретарь/ри; 

Г) соответствующее количество судей, которые определяют результаты 

взвешивания; 

Д) врач/чи; 

Е) другие служебные лица, присутствие которых необходимо для проведения 

взвешивания. 

8. При проведении взвешивания на двух весах или большем их количестве, должно 

быть соответственно увеличено количество членов комиссии, указанных в п. 7: 

п/пп.: А), В)-Е) этого параграфа. 

9. Процедура взвешивания участников проводится в следующем порядке: 

А) представитель (тренер или капитан) команды согласно очереди или 

предварительно установленного расписания предоставляет соответствующему 

члену мандатной комиссии заявочный лист команды (в это время все члены 

команды ожидают в специально отведенном месте/тах); 

Б) после проверки и согласования членом мандатной комиссии формы заявочного 

листа (приведенных в нем данных) и других документов, указанных в Положении 

о соревнованиях, на мандатную комиссию по фамилии приглашается член 

команды соответствующей весовой категории в порядке, приведенном в 

заявочном листе; 
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В) приглашенный член команды отвечает «OSU» - «OSU!» - «Осу!» и направляется 

к столу мандатной комиссии, после чего предоставляет для проверки 

соответствующему члену комиссии документ/ты, подтверждающие его личность, 

будо-паспорт (членскую зачетную книжку), другие необходимые по Положению 

о соревнованиях документы; 

Г) член команды на вопросы секретаря мандатной комиссии называет свою 

фамилию, имя, предоставляет другие необходимые сведения, которые заносятся в 

протокол взвешивания и личную регистрационную форму; 

Д) при условии получения допуска мандатной комиссии член команды 

приглашается на взвешивание, после чего к столу мандатной комиссии 

приглашается следующий член команды; 

Е) член команды, приглашенный на непосредственное взвешивание, подходит к 

ответственному за взвешивание судье, произносит «OSU» - «OSU!» - «Осу!», 

после чего по приглашению судьи стает на весы. Судья определяет и объявляет 

его официальный вес; 

1) если вес, который был определен при взвешивании, не удовлетворяет члена 

команды, то он через представителя своей команды может обратиться в 

секретариат взвешивания с просьбой о задержке внесения в протокол результата 

взвешивания, и произвести повторное/ые взвешивание/я до окончания времени, 

согласно Положению о соревнованиях отведенного на взвешивание; 

Ж) для проведения повторного взвешивания член команды обращается к судье, 

который руководит взвешиванием, и после получения его разрешения следует к 

месту взвешивания; 

З) после внесения в протокол взвешивания всех необходимых сведений член 

команды, вес которого был зарегистрирован, приглашается на медицинскую 

комиссию, во время которой врач: 

1) предварительно проверив наличие медицинского допуска в заявочном листе, 

соответствующим образом осматривает члена команды; 

2) измеряет ему давление и пульс; 

3) на основании состояния его здоровья предоставляет (не предоставляет) допуск 

на участие в соревнованиях; 

И) после выполнения действий, указанных в подпунктах А)-Ж) этого пункта для 

соответствующего члена команды взвешивание, мандатная и медицинская 

комиссии заканчиваются, и он предварительно получив разрешение 

представителя (тренера или капитана) команды оставляет место взвешивания; 

К) все возникшие по ходу взвешивания (мандатной и медицинской комиссий) 

вопросы решает с ответственными лицами соответствующих комиссий только 

представитель (тренер или капитан) команды. 

10. При получении членом команды соответствующих допусков на участие в 

соревнованиях после прохождения мандатной (медицинской) комиссии и 

взвешивания, он допускается главным судьей к участию в соревнованиях и с этого 

момента считается участником соревнований. 

11. Если на любом этапе мандатной или медицинской комиссий (взвешивания) член 

команды не получил допуск к участию в соревнованиях, то он без промедления 

должен сообщить об этом представителю команды. 

12. Представитель команды в случае, указанном в п. 11 этого параграфа, может 

подать через секретариат заявление главному судье, который примет 

окончательное решение относительно возникших вопросов. 
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13. Если член команды не получил допуск к соревнованиям на любом этапе 

мандатной и/или медицинской комиссий (взвешивания), а также когда главный 

судья не допускает члена команды к соревнованиям в случае, указанном в п.12 

этого параграфа, то он не считается участником соревнований. 

14. Мандатная комиссия может проводиться отдельно от взвешивания во время 

регистрации команд, однако медицинская комиссия должна проводиться совместно 

со взвешиванием. 

15. Результаты взвешивания заносятся в протокол взвешивания  

 

11. Жеребьевка. 
1. Для определения номеров, которые сохраняются за каждым участником 

(командой) на все время соревнований, и порядка составления пар участников 

(встреч команд) проводится жеребьевка. 

2. Жеребьевку проводит назначенная главным судьей комиссия, в которую входят: 

А) заместитель/ли главного судьи; 

Б) главный секретарь; 

В) технический секретарь/ри; 

Г) соответственное количество судей (в случае определения номеров участников 

(команд) вручную); 

Д) оператор/ры ЭВМ (в случае проведения жеребьевки при помощи 

компьютерного программного обеспечения или выведения на печать результатов 

жеребьевки, проведенной вручную); 

Е) другие служебные лица, помогающие в проведении жеребьевки. 

3. Результаты жеребьевки заносятся в протокол жеребьевки (Приложение), на 

основании которого составляются протокол соревнований (схема поединков) и 

протокол поединков (Приложения). 

4. Жеребьевку проводят следующими способами: 

А) непосредственно после прохождения участниками взвешивания; 

Б) за определенный срок до даты соревнований на основании заявочных листов. 

5. При проведении жеребьевки по способу, указанному в п. 4: п/п. А) этого 

параграфа, порядковый номер каждого участника (команды) определяется 

жеребьевкой непосредственно после окончания мандатной, медицинской комиссий 

и взвешивания. 

6. При проведении жеребьевки по способу, указанному в п. 4: п/п. Б) этого 

параграфа, жеребьевка проводится после окончания срока подачи заявочных 

листов на участие в соревнованиях. 

7. В случае проведения жеребьевки, указанной в п. 6 этого параграфа, результаты 

жеребьевки и присвоенные участникам (командам) порядковые номера 

рассылаются в Федерации, заявившие команды на участие в соревнованиях. 

8. Жеребьевка может проводиться следующими методами: 

А) при помощи компьютерного программного обеспечения; 

Б) непосредственным вытягиванием жеребьевочных номеров вручную или 

другими механическими способами. 

9. Жеребьевка подразделяется на следующие типы: 

А) общая жеребьевка; 

Б) жеребьевка с учетом дополнительных факторов. 

10. При общей жеребьевке участники (команды) распределяются по парам (встречам) 

согласно результатам жеребьевки без учета дополнительных факторов. 
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11. При жеребьевке с учетом дополнительных факторов сначала участники 

(команды) распределяются по предварительной жеребьевке в разные блоки, 

причем, если это позволяется правилами соответствующих соревнований, сначала в 

блоки распределяются участники, которые имели лучшие результаты в 

предыдущих соревнованиях (фавориты), после чего проводится общая жеребьевка 

для каждого блока отдельно. 

12. Количество участников в каждом из блоков должно быть одинаковым или 

отличаться только на одного участника от их количества в других блоках. 

13. Для обеспечения всем участникам возможности встретиться с представителем 

(представителями) одной Федерации только в финале соревнований (при участии в 

соревнованиях двух представителей от одной Федерации) или только после победы 

в соответствующих блоках (при количестве участников одной Федерации большем, 

чем два) при проведении жеребьевки проводятся действия с учетом следующих 

условий: 

А) если представительство на соревнования от каждой Федерации ограничено 

двумя участниками, то они распределяются в два блока («А» и «Б»); 

Б) если представительство на участие в соревнованиях от каждой Федерации 

ограничено четырьмя участниками, то они распределяются в четыре блока («А», 

«Б», «В», «Г»); 

В) в случае представительства 8-ю или 16-ю участниками, если это необходимо 

(при достаточно большом количестве участников), они распределяются в 8-мь 

или 16-ть блоков соответственно; 

Г) если представительство от Федерации на соревнования ограниченно непарным 

количеством участников, то они по жеребьевке распределяются в количество 

блоков, являющееся ближайшим от числа участников от Федерации в сторону 

увеличения к ряду чисел: 2, 4, 8, 16. 

14. Жеребьевка для участников соревнований, в которых состав команды в 

соответствующей весовой категории ограничен 2-мя представителями, проводится 

по следующему алгоритму: 

А) сначала независимо от принадлежности к организациям в блоки (подблоки)  

   распределяют участников, которые имели наилучшие результаты в предыдущих 

соревнованиях (фаворитов): 

1) если фаворитов большее, чем два, то в блоке/ках создают соответствующее 

количество подблоков, и в них по жеребьевке распределяют фаворитов таким 

образом, чтобы победители подблоков могли встретиться между собой только в 

финале соответствующего блока; 

2) если фаворитов двое, то один из них по жеребьевке распределяется в блок «А», 

а другой - в блок «Б»; 

3) если фаворит один, то жеребьевка проводится без учета наличия фаворитов; 

Б) после распределения в блоки (подблоки) фаворитов по жеребьевке в блоки 

(подблоки) распределяют участников соответствующих организаций по 

следующему алгоритму: 

1) если соответствующая команда имеет более, чем двух представителей, и это 

разрешается Положением о соревнованиях, то проводятся действия, указанные 

в п/п. А): п/п. 1) этого пункта, понимая «участников одной команды» вместо 

«фаворитов»; 

2) если соответствующая команда имеет двух представителей, то проводятся 

действия, указанные в п/п. А): п/п. 2) этого пункта, понимая «участников одной 

команды» вместо «фаворитов»; 
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3) в последнюю очередь в блоки (подблоки) распределяют представителей 

организаций с одним участником, они по жеребьевке занимают свободные 

места, оставшиеся в блоках (подблоках); 

В) после распределения в блоки всех участников соответствующей весовой 

категории проводятся общие жеребьевки в каждом блоке отдельно. 

15. Жеребьевка для участников соревнований, в которых состав команды в 

соответствующей весовой категории ограничен 4-мя представителями, проводится 

по следующему алгоритму: 

А) сначала в блоки (подблоки) независимо от принадлежности к командам 

распределяются участники, которые имели лучшие результаты в предыдущих 

соревнованиях (фаворитов): 

1) если фаворитов большее, чем четыре, то в соответствующем количестве 

блоков создают подблоки, и по жеребьевке распределяют в них фаворитов 

таким образом, чтобы победители подблоков могли встретиться между собой 

только в финале соответствующего блока; 

2) если фаворитов четыре, то они по жеребьевке распределяются в разные блоки; 

3) если фаворитов три, то они по жеребьевке распределяются в разные блоки, при 

этом один блок остается свободным от фаворита; 

4) если фаворитов два, то один из них по жеребьевке распределяется в блок «А» 

или «Б», а другой - в блок «В» или «Г»; 

5) если фаворит один, то жеребьевка проводится без учета наличия фаворитов; 

Б) после распределения в блоки (подблоки) фаворитов по жеребьевке в разные 

блоки распределяют участников соответствующих организаций по следующему 

алгоритму: 

1) если соответствующая команда имеет более, чем четырех представителей, и 

это разрешается Положением о соревнованиях, то проводятся действия, 

указанные в п/п. А): п/п. 1) этого пункта, понимая «участников одной команды» 

вместо «фаворитов»; 

2) если соответствующая команда имеет четырех представителей, то проводятся 

действия, указанные в п/п. А): п/п. 2) этого пункта, понимая «участников одной 

   команды» вместо «фаворитов»; 

3) если соответствующая команда имеет трех представителей, то проводятся 

действия, указанные в п/п. А): п/п. 3) этого пункта, понимая «участников одной 

команды» вместо «фаворитов»; 

4) если соответствующая команда имеет двух представителей, то проводятся 

действия, указанные в п/п. А): п/п. 4) этого пункта, понимая «участников одной 

команды» вместо «фаворитов»; 

5) в последнюю очередь в блоки (подблоки) распределяют представителей 

организаций с одним участником, они по жеребьевке занимают свободные 

места, оставшиеся в блоках; 

В) после распределения в блоки (подблоки) всех участников соответствующей 

весовой категории проводятся общие жеребьевки для каждого блока (подблока) 

отдельно. 

16. Жеребьевка для участников соревнований, в которых состав команды в 

соответствующей весовой категории ограничен 8-мю представителями, проводится 

на основании алгоритма, приведенного в п. 15 этого параграфа, учитывая 

следующие отличия: 

А) участники (фавориты) распределяются в восемь блоков вместо четырех или 

соответствующее количество подблоков; 
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Б) после распределения фаворитов в блоки (подблоки) распределяются участники, 

начинается с организаций с более, чем 8-ю представителями, затем - 

соответствующим количеством участников по уменьшению ряда чисел: 8, 7, 6, 5, 

4, 3, 2, 1; 

В) распределение участников проводится по жеребьевке таким образом, чтобы 

одинаковое количество (или приблизительно одинаковое их количество в случае 

непарного количества участников) распределялось в соответственные блоки; 

17. Если согласно Положению о соревнованиях состав команды ограничен 3-мя 

участниками, то всех участников соответствующей весовой категории 

распределяют в четыре блока, действуя согласно алгоритму, указанному в п. 15 

этого параграфа. 

18. Если согласно Положению о соревнованиях состав команды ограничен 

соответственно 5-ю, 6-ю или 7-ю участниками, то всех участников 

соответствующей весовой категории распределяют в восемь блоков, действуя 

согласно алгоритму, указанному в п. 16 этого параграфа. 

 

12. Состав, представители и тренеры команд. 
1. Количественный состав команд определяется организаторами соревнований в 

соответствии с категорией соревнований и указывается в Положении о 

соревнованиях. 

2. Каждая команда, принимающая участие в соревнованиях, должна иметь своего 

представителя, который является руководителем команды и посредником между 

судейской коллегией и участниками, которые представляют соответствующую 

организацию. 

3. Если команда не имеет предварительно назначенного представителя, то его 

обязанности выполняет тренер, назначенный из числа членов соответствующей 

команды. 

4. Представитель несет ответственность за дисциплину членов команды, как в месте 

проведения соревнований, так и в местах их размещения и питания, и согласно 

расписанию (программы) соревнований обеспечивает своевременность 

присутствия на них членов команды. 

5. Представитель может принимать непосредственное участие или присутствовать 

при проведении жеребьевки и на совещаниях судейской коллегии, если они 

проводятся совместно с представителями команд. 

6. Представителю (тренеру, участникам и болельщикам) запрещается вмешиваться в 

работу судейской коллегии и лиц, обеспечивающих проведение соревнований. 

7. Главный судья может отстранить представителя от руководства командой, а также 

приказать ему покинуть место соревнований в следующих ситуациях: 

А) при невыполнении представителем своих обязанностей; 

Б) при недостойном поведении представителя. 

8. При невыполнении представителем распоряжений главного судьи, участник или 

вся команда, которого/рую он представляет, может быть дисквалифицирован/на. 

9. Сообщение о решении главного судьи относительно действий, приведенных в пп. 

7, 8 этого параграфа, направляется в организацию, командировавшую 

представителя на соревнования. 

10. Представитель и тренер, если они включены в состав судейской коллегии, 

одновременно не могут выполнять обязанности судей во время одних 

соревнований. 
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11. В случае, когда в команде отсутствуют представитель, тренер, то судья, 

отвечающий следующим условиям, может выполнять обязанности представителя: 

А) если судья был командирован на соревнования организацией, которую 

представляет соответствующая команда; 

Б) если судья на время представительства участника (команды) не привлечен к 

судейству. 

12. Во время поединка тренерам (представителям), если при этом они находятся в 

специально-отведенных местах площадки, указанных в пп. 15, 16 этого параграфа, 

разрешается давать указания соревнующимся участникам. 

13. Во время поединка представителю-судье, который соответствует условиям, 

указанным в п. 11 этого параграфа, разрешается давать указания участнику только 

при следующих условиях: 

А) если судья снял судейскую форму или одел поверх нее официальный 

спортивный костюм (спортивную куртку) соответствующей Федерации; 

Б) если судья находится в месте площадки, указанном в пп. 15-16 этого параграфа. 

14. Членам команды и/или группы поддержки разрешается давать указания и 

подбадривать участника своей команды (Федерации) при следующих условиях: 

А) если это разрешено регламентом соответствующих соревнований; 

Б) если члены команды и/или группы поддержки располагаются в местах 

площадки, указанных в пп. 15-16 этого параграфа. 

15. Если соревнования проводятся на возвышенной площадке (подиуме), то тренер 

(представитель), члены команды и группа поддержки размещаются на коленях за 

краем опасной зоны площадки со стороны участника соответствующей команды. 

16. В случае, когда соревнования проводятся на площадке, приблизительно 

совпадающей с уровнем поверхности пола, то тренер (представитель), члены 

команды и группа поддержки размещаются на коленях (сидя «по-турецки») на 

расстоянии не менее чем 2,0 м от внешней границы опасной зоны площадки. 

17. В случае, удовлетворяющем условиям, приведенным в п. 16 этого параграфа, для 

достаточного просмотра площадки (площадок) судьями за главным судейским 

столом (судейскими столами) и зрителями, главный судья может позволить 

находиться возле границы опасной зоны только непосредственно одному тренеру 

(представителю) участника (команды). 

18. Представители команды во время соревнований должны быть одеты в единую 

форму одежды; 

19. Тренер команды во время соревнований должен быть одет в официальный 

спортивный костюм Федерации, которую представляет соответствующая команда. 

 

13. Обязанности и права участников. 

1. Участник обязан: 

А) знать и строго придерживаться настоящих Правил, Положения о соревнованиях 

и программы соревнований; 

Б) быть вежливым и корректным по отношению ко всем участникам, судьям и 

лицам, проводящим и обслуживающим соревнования, в случае личного контакта 

приветствовать их поклонами, произнося «OSU!» - «Осу!»; 

В) предоставлять для проверки соответствующим членам мандатной 

(медицинской) комиссий и/или взвешивания документы, указанные в п. 5 части 4 

этого раздела; 

Г) выполнять поклоны, произнося при этом «OSU!» - «Осу!», при входе на 

площадку и перед ее покиданием; 
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Д) выполнять обусловленные в настоящих Правилах поклоны, произнося при этом 

«OSU!» - «Осу!», при проведении поединка в следующих случаях: 

1) перед началом поединка; 

2) после объявления ему Рефери оценки за проведенное техническое действие; 

3) после объявления ему Рефери предупреждения (замечания) за нарушение  

      правил; 

4) после устного предупреждения и/или указания Рефери; 

5) после приглашения на взвешивание; 

6) после окончания поединка; 

Е) после поклона друг другу в конце поединка по команде Рефери пройти в центр 

площадки и пожать соответствующим образом обе руки сопернику, при этом 

поклониться в стойке «Мусуби-дачи» и произнести «OSU» - «OSU!» - «Осу!»; 

Ж) выполнять все требования представителя, тренера (капитана) команды и 

соответствующих членов судейской коллегии; 

З) выступать на соревнованиях с прической, которая не мешает соревноваться, 

коротко остриженными ногтями на руках и ногах, в опрятном соответствующем 

костюме («доги»); 

И) предоставлять возможность судье при участнике проверять у него наличие и 

соответствие стандартам необходимых протекторов и обязательно использовать 

их во время поединка; 

Й) соревноваться, не имея на (при) себе следующих металлических или других 

запрещенных на время проведения поединка предметов: 

1) часы; 

2) перстни (кольца); 

3) цепочки; 

4) серьги; 

5) заколки для волос (твердые зажимы); 

6) браслеты; 

7) предметы религиозных культов; 

   8) защитные протекторы, которые не разрешены правилами соревнований или не  

       отвечают стандартам; 

9) другие предметы, которые могут стать причинной травмы или повреждения  

       участника/ков; 

К) при не возможности продолжать соревнования, предоставить через своего 

представителя сообщение об этом в секретариат судейской коллегии не позднее, 

чем за три минуты до начала поединка (командной встречи); 

Л) без промедления появляться на площадке по вызову судьи-информатора или его 

помощника; 

М) не останавливать самостоятельно без разрешения Рефери поединок для 

завязывания пояса, приведения в порядок «доги», защитных протекторов или 

контактных линз (зажимов для волос); 

Н) не оставлять площадку без разрешения Рефери; 

О) следовать указаниям врача и членов комиссии, проводящей допинг-контроль. 

2. Участник имеет право: 
А) использовать индивидуальные средства защиты, которые разрешены 

настоящими Правилами соревнований и/или Положением о соревнованиях; 

Б) использовать по желанию капу; 

В) принимать участие в соревнованиях в контактных линзах (в очках принимать 

участие в соревнованиях не разрешается); 
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Г) обращаться в судейскую коллегию через представителя, а в отсутствие его через 

тренера (своей команды или судью, указанного в п. 11, части 6 этого раздела); 

Д) в личных соревнованиях при отсутствии на них представителя (тренера и судьи, 

указанного в п. 11, части 6 этого раздела) лично обращаться в судейскую 

коллегию; 

Е) за один час до начала взвешивания проводить контроль своего веса на 

официальных весах взвешивания; 

Ё) подавать условный сигнал («поднятие руки вверх») в следующих случаях: 

1) при получении травмы (повреждения) или при возникновении симптомов 

болезни; 

2) при отказе продолжать поединок; 

3) при возникновении на площадке и/или в месте соревнований неординарной 

ситуации; 

Ж) в случае получения повреждения, обращаться к врачу соревнований для 

предоставления ему медицинской помощи. 

3. Касательно страхования участников на период проведения соревнований 

действуют следующие положения: 

А) если в Положении о соревнованиях указано, что каждый участник соревнований 

обязательно должен иметь личный страховой полис, то в обязанность участника 

входит приобретение для себя лично страхового полиса, выбор его типа и размера 

денежного взноса; 

Б) если Положением о соревнованиях не оговаривается наличие у каждого 

участника соревнований личного страхового полиса, то участник при желании 

имеет право приобрести для себя страховой полис, выполнив действия, указанные 

в п/п А) этого пункта. 

4. В случае нарушения Правил спортсмены несут ответственность в соответствии с 

санкциями, предусмотренными Правилами, а также материальную ответственность 

за полученное от организаторов соревнований имущество. 

 

14. Обязанности и права представителя команды, тренера. 

1. Официальный представитель, являясь руководителем команды, несет 

ответственность за организованность, поведение и дисциплину членов команды. 

2. Представитель команды (спортивной пары; спортсмена, выступающего в личном 

зачете) имеет право: 

- получать сведения о распределении спортсменов в турнирной таблице, ходе и 

результатах соревнований в соответствии с Правилами и в режиме, 

устанавливаемом Секретариатам соревнований; 

- участвовать в жеребьевке; 

- подавать протесты в письменном виде в установленные Правилами сроки. 

3. Тренер руководит действиями спортсменов своей команды во время проведения 

туров соревнований. 

 

4. Тренер имеет право: 

- после прохождения спортсменами комиссии по допуску находиться на месте 

проведения соревнований, реализовывать права и выполнять обязанности, 

указанные в Правилах; 

- при проведении соревнований в дисциплинах «Кумитэ», «Тамешивари», 

«Ката» находиться в секторе спортсмена своей команды и давать ему словесные 

советы и указания; 
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- при проведении соревнований в дисциплинах «Кумитэ», «Тамешивари», 

«Ката» тренер команды или пары спортсменов имеет право входить в сектор 

(секторы) своей пары (пар), но не более чем на 3-5 минут постоянного 

пребывания в секторе. Контроль за нахождением тренера в секторах, входа и 

выхода из них лежит на судьях-контролерах; 

- при проведении соревнований в дисциплинах «Кумитэ», «Тамешивари», 

«Ката» находиться в нейтральной полосе и давать словесные советы и указания, 

не пересекая границу зоны соревнований; 

- при проведении соревнований в дисциплинах «Кумитэ», «Тамешивари», 

«Ката» с уведомлением старшего судьи (судьи-контролера) зоны подзывать 

своего спортсмена к границе зоны для дачи ему словесных советов и указаний, а 

также для замены неисправной экипировки. 

5. Представитель команды и тренер команды обязаны: 

- знать и выполнять требования Правил, Положения о соревнованиях и регламента 

соревнований, правил пребывания на месте проведения соревнований, 

требований противопожарной, антитеррористической и экологической 

безопасности, предъявляемые организаторами соревнований, требования судей, 

связанные с проведением соревнований и обеспечением безопасности 

участников соревнований, судей и зрителей; 

- присутствовать на заседаниях Оргкомитета соревнований, проводимых совместно 

с представителями, и доводить до спортсменов полученные там сведения; 

- присутствовать на заседаниях Оргкомитета соревнований при рассмотрении 

вопросов, касающихся спортсменов их команды; 

- обеспечивать своевременную явку спортсменов к месту проведения 

соревнований, на прохождение комиссии по допуску, на официальные 

церемонии соревнований, в Оргкомитет соревнований по приглашению 

секретариата соревнований; 

- в случае необходимости подавать заявки; 

- в случае необходимости подавать заявления о замене спортсменов во время 

соревнований; 

- во время проведения соревнований организовывать спортивные тренировки 

только в указанных членами Оргкомитета местах и времени проведения 

тренировок; 

- иметь повязку или нагрудный знак, предоставляемый организацией, проводящей 

соревнования; 

- уведомлять судью о каждом входе в сектор своего спортсмена; 

- не покидать место проведения соревнований, не убедившись, что все спортсмены 

благополучно завершили участие в соревнованиях; 

- во время соревнования не шуметь и не создавать помех другим участникам, не 

оставлять на водоеме мусор, в том числе обрывки лески и пришедшие в 

негодность снасти; 

- беречь имущество, полученное во временное пользование у организаторов 

соревнований; 

- сдержанно и уважительно относиться к другим участникам соревнований, не 

допускать случаев появления на мероприятиях, предусмотренных регламентом 

 соревнований, в состоянии алкогольного или наркотического опьянения; 

- соблюдать морально-этические нормы поведения, не совершать действия, 

оскорбляющие общественную нравственность и унижающие человеческое 

достоинство. 
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6. Представителю команды и тренеру запрещается: 

- вмешиваться в работу судейской коллегии, грубить и пререкаться с членами 

судейской коллегии; 

- создавать помехи действиям судьей и спортсменов в зоне проведения 

соревнований; 

- находиться в зоне проведения соревнований и на примыкающей к ней 

территории, определенных Оргкомитетом соревнований, с момента открытия до 

момента закрытия соревнований, без разрешения оргкомитета соревнований; 

- вести личные переговоры на судейской комиссии с судьями, склоняя их к 

нечестному судейству к оппонентам своих спортсменов; 

- находиться в зоне соревнований при проведении соревнований в дисциплинах 

«Кумитэ», «Тамешивари», «Ката» если выступает не его спортсмен; 

- пересекать границу зоны соревнований при проведении соревнований в 

дисциплинах «Кумитэ», «Тамешивари», «Ката» без согласия Оргкомитета 

соревнований; 

- представителю команды (спортивной пары) запрещается входить в секторы 

спортсменов в дисциплинах «Кумитэ», «Тамешивари», ««Ката»» для 

выражения своего негативного отношения к оппонентам; 

7. Все необходимые справки представитель команды и тренер получают у главного 

судьи. Свои замечания и протесты представитель и тренер команды (пары) могут 

подавать в письменном виде главному секретарю соревнований для дальнейшего 

рассмотрения их в установленном порядке. 

8. В случае ненадлежащего исполнения тренером (представителем) своих 

обязанностей, нарушения требований Правил, Положения о соревнованиях, 

регламента соревнований он получает предупреждение. При повторном 

предупреждении спортсмены, с которыми заявлен тренер, получают санкцию 

«предупреждение», тренер утрачивает право присутствия на месте проведения 

соревнований - дисквалифицируется. Санкции выносятся Главным судьей 

соревнований. 

9. В командах, прибывших без тренера, обязанности тренера может выполнять  

   представитель команды или спортсмен, не занятый в туре (запасной спортсмен). 

Если в заявке такой команды значатся и представитель, и запасной спортсмен 

(спортсмены), при регистрации в комиссию по допуску должно быть заявлено, кто 

из указанных лиц выполняет обязанности тренера. 

При отсутствии представителя в составе спортивной делегации его обязанности 

исполняет тренер, указанный в заявке. 

При отсутствии в команде представителя и тренера их обязанности выполняет 

капитан команды, кроме промежутка времени с момента старта (входа в сектор) до 

окончания взвешивания уловов в зоне. 

В дисциплинах «Кумитэ», «Тамешивари», «Ката» на соревнованиях регионального 

и выше уровней в команде может быть до двух тренеров, если это указано в 

регламенте соревнования. Обязанности второго тренера может выполнять запасной 

спортсмен или представитель команды, о чем заявляется в комиссию по допуску. 

10. Представителям организаторов соревнований, инспектору соревнования, 

коменданту, представителям команды, судьям, другим официальным лицам 

запрещено всячески влиять, воздействовать и всех участников соревнований, во 

избежание конфликтов за пределами татами с момента открытия до момента 

закрытия соревнований. 
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ЧАСТЬ 2. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ  
 

1.Структура соревнований. 

Соревнования проводятся по следующим дисциплинам: 

1) «KUMITE» (поединки) – далее «Кумитэ» - участники соревнуются между собой, 

проводя поединки с нанесением в полный контакт ударов руками и ногами, 

регламентируемых настоящими Правилами. 

2) «TAMESHIVARI» (Тамешивари) (разбивание досок) – далее «Тамешивари» - 

участники соревнуются между собой в разбивании стандартных деревянных досок 

способами, регламентируемыми настоящими Правилами. 

3) «КАТА» (формальные комплексы) – далее «Ката» - участники соревнуются 

между собой, демонстрируя соответствующие комплексы формальных упражнений 

по программе «Каратэ». 

Система проведения соревнований. 
По системе проведения соревнования делятся на соревнования, проводимые: 

по олимпийской системе: 

  - с выбыванием после одного поражения; 

  - с поединками за 3 место; 

  - с выбыванием после двух поражений (с «утешительными» поединками); 

  - по круговой системе. 

Система проведения соревнований указывается в Положении о соревнованиях. 

Форма проведения соревнований. 
По форме соревнования делятся на: 

   - Личные; 

   - Командные; 

   - Личные с подведением командного зачета. 

Форма проведения соревнования и система подсчета очков в командных 

соревнованиях и в личных соревнованиях с подведением командного зачета должна  

быть указана в Регламенте Федерации или Положении о соревнованиях. 

Ранг соревнований. 
Ранг соревнований определяется в соответствии с требованиями «Положения о 

Едином республиканском календаре соревнований». 

 

2. Правила участия. 

1. Для каждых соревнований все спортсмены должны решить, в какой системе 

«Кумитэ» они хотят участвовать. Каждый должен выбрать соревнования в Шобу 

Иппон – Индивидуальный раздел  или в Шобу Санбон - командный раздел. 

Спортсменам не разрешается соревноваться в обеих системах, или смешивать 

категории Шобу Иппон и Шобу Санбон. 

2. Во всех соревнованиях спортсмен должен участвовать только в своих категориях 

(возраст, вес, пояс и тп.) за исключением юниоров, которые могут участвовать во 

взрослых категориях (см. пункт 2.2.2.). Исключения допускаются в особых 

ситуациях с одобрения Президиума Федерации. 

3. Кадет НЕ МОЖЕТ выступать в командном «Ката» юниоров, он может выступать 

только в командной категории кадетов или выше по возрасту: 

-Юниор может выступать в категории взрослых «Ката» и «Кумитэ» на 

соревнованиях для взрослых Федерации РОО «KFKO». 

- Ветеран может выступать только в категориях «Кумитэ» ветеранов и «Ката» 

ветеранов. 
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- Каждая федерация может зарегистрировать максимум 2 команды и максимум 16 

человек в индивидуальных категориях «Кумитэ» и «Ката». 

 

3.Персонал соревнований. 

1. Состав судейской коллегии. 
1) Судейская коллегия соревнований назначается соответствующей федерацией 

(организацией) Кёкушин и утверждается организацией, проводящей соревнования. 

2) Главный судья соревнований утверждается на заседаниях правомочного органа 

проводящей Федерации; 

3) В судейскую коллегию соревнований входят: 

А) главный судья; 

Б) заместитель/ли главного судьи; 

В) главный секретарь; 

Г) бригады Рефери и судей; 

Д) технический секретарь/ри; 

Е) судья-хронометрист/ты; 

Ё) помощник/ки судьи-хронометриста; 

Ж) судья-информатор; 

З) судья/и при информационном щите/тах (табло); 

 И) судьи по «Тамешивари» (если соревнования в разделе «Кумитэ» среди 

участников мужского пола проводятся совместно с тестом на разбивание 

деревянных досок); 

 Й) судьи при участниках; 

 К) врач/чи; 

 Л) комендант соревнований; 

 М) юрист соревнований. 

4) В отдельных случаях организация, проводящая соревнования, может назначать 

просмотровую комиссию из 3-5 судей для участия в судействе и осуществления 

контроля за проведением соревнований в целом, а также для оценки действий 

судей касательно повышения или подтверждения судейских категорий и т.п. 

5) Члены просмотровой комиссии также входят в состав судейской коллегии. 

6) Поединок судит судейская бригада в составе: Рефери и четырех угловых судей 

на площадке. 

7) При вынесении решений Рефери и угловые судьи владеют равными голосами. 

  

2. Служебные лица соревнований. 
1) Для обеспечения высокого качественного уровня проведения соревнований, и 

когда в этом возникает необходимость, назначаются служебные лица 

соревнований. 

2) К служебным лицам соревнований относятся: 

А) ведущий соревнований (комментатор/ры), который/рые - назначается/ются 

дополнительно при проведении соревнований высокого уровня для помощи 

судье-информатору для более полного освещения хода соревнований; 

Б) помощники технического секретаря, в обязанности которых входит внесение 

результатов поединков в соответствующие протоколы соревнований, которые 

размещаются в специально-отведенном месте («Информация для участников»), 

для предоставления участникам возможности заранее получить по кругам 

соревнований информацию о соперниках, очередности поединков, номере 

площадки (в случае наличия нескольких площадок); 
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В) помощники судей при участниках, в обязанности которых входит: 

1) оповещение участников, находящихся в раздевалках, тренировочных залах и 

т.п., об очередности приближающихся поединков (они объявляют или пишут на 

информационном щите номера участников, весовые категории, возрастные 

группы, номера площадок); 

2) обеспечение присутствия участников приближающихся поединков в 

специально отведенных местах в непосредственной близости от площадки 

(площадок); 

Г) медперсонал, помогающий врачу в медицинском обеспечении соревнований 

(врачи, медсестры, транспортировщики на носилках травмированных участников 

к месту предоставления первой медицинской помощи на месте соревнований или 

в машину «скорой помощи»); 

Д) помощники коменданта (директора) соревнований, отвечающие за 

своевременное установление и уборку инвентаря, оборудования, обеспечение 

участников охлаждающим материалом (льдом), напитками и т.п., обеспечивают 

телефонную связь с пунктом скорой медицинской помощи и дежурной 

больницей, а также со служебными лицами, которые отвечают за звуковое, 

световое, транспортное и другое обеспечение соревнований; 

Е) другие служебные лица, наличие которых необходимо для качественного 

проведения соревнований. 

3) Служебные лица, помогающие в проведении соревнований, должны быть одеты в 

следующую форму: пиджак одинакового цвета, темные брюки/юбка, белая 

рубашка с галстуком, или они могут использовать куртки (футболки, накидки, 

нарукавные повязки и т.п.) с пометками названия соревнований или «STAFF» 

(«служебное лицо соревнований») и тому подобное. 

 

3. Требования к членам судейской коллегии и служебных лиц соревнований. 
1) Перечень уровней соревнований, которые обслуживаются судьями  

     соответствующих категорий, приведены в части 2 Приложения. 

2)  На соревнованиях государственного уровня среди взрослых и ветеранов главным 

судьей, заместителями главного судьи и Рефери на площадках могут быть 

   судьи не ниже республиканской категории. 

3)  Судьи, которые проходят стажировку и имеют категории, не отвечающие уровню 

соревнований, с разрешения главного судьи могут быть допущены к судейству 

соревнований, но их количество в судейских бригадах не должно быть более 50%). 

4) Рефери и судьи обязаны: 

А) вести себя непредвзято и справедливо; 

Б) немедленно принимать решения по оценке действий участников; 

В) держаться с достоинством и самообладанием; 

Г) полностью сосредоточить свое внимание на поединке, который он судит, и 

правильно оценивать каждое действие участников. 

5) Рефери и судьи на площадке всегда должны быть готовы объяснить причины 

принятых ими решений, ссылаясь на настоящие Правила. 

6. Во время поединка судьям, которые судят поединок или на это время не 

привлечены к судейству, запрещается давать указания или подбадривать 

соревнующихся участников. 

7) Рефери и судьи не должны во время соревнований вступать в разговоры с 

посторонними лицами. 

8) Во время поединка, запрещается менять членов судейской бригады, кроме 
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   исключительных случаев с разрешения главного судьи соревнований, связанных с 

невозможностью судьей выполнять свои обязанности. 

9)  Членам судейских бригад запрещается оставлять свои бригады, или переходить в 

другие бригады без разрешения главного судьи. 

10) Запасные судьи (служебные лица) и судьи (служебные лица), которые не 

задействованы в соответствующее время соревнований, должны находиться в 

специально отведенном для них месте/тах с тем, чтобы при необходимости без 

промедления начать выполнять соответствующие своей должности обязанности. 

11)  Члены судейской коллегии (служебные лица) могут при необходимости 

покинуть место соревнований с целью питания, отдыха во время перерыва, 

посещение туалета, места для курения и т.п. только после получения 

соответствующего разрешения главного судьи (заместителя главного судьи или 

должностного лица судейской коллегии, которое руководит деятельностью 

соответствующего члена судейской коллегии (служебного лица соревнований)). 

12) После объявления перерыва в соревнованиях, окончании соревнований или 

программы одного из дней многодневных соревнований все члены судейской 

коллегии и служебные лица могут оставить место соревнований только после 

проведения соответствующего совещания (заседания) и получения разрешения 

относительно этого главного судьи соревнований. 

13)  Члены судейской коллегии и служебные лица должны обращаться друг к другу 

по имени-отчеству или по фамилии или по титулам, которые используются в 

«Каратэ». 

14) Члены судейской коллегии и служебные лица должны кланяться и говорить при 

этом «OSU!» - «Осу!» после окончания совещаний или разборов возникших 

ситуаций. 

15) Члены судейской коллегии и служебные лица должны иметь опрятный внешний 

вид и быть одеты в соответствующую официальную одежду. 

16)  Судейские бригады обслуживают соревнования в следующей официальной 

одежде: 

А) синяя рубашка с коротким рукавом и эмблемой своей Федерации; 

Б) черные брюки и галстук-бабочка. 

17) Каждый судья должен иметь личный свисток с достаточно громким звучанием. 

18)  Соревнования судейские бригады судят босиком. 

19)  Членам судейских бригад запрещается иметь на руках металлические или другие 

предметы (часы, кольца, перстни, цепочки, браслеты и т.п.), которые могут стать 

причинной травмы или повреждения при столкновении с участником 

(участниками). 

20) При неординарных ситуациях с разрешения главного судьи соревнований, 

судейская бригада может находиться на площадке в носках черного цвета. 

21) Члены судейской коллегии, которые работают за главным судейским столом 

(столами), или все судьи во время заседаний (совещаний) судейской коллегии, 

должны быть одеты в официальную одежду единого образца; 

22) При разрешении главного судьи в связи с температурными условиями пиджаки 

(галстуки) судьями и служебными лицами могут не одеваться. 
 

3.1. Главный судья. 

1) Главный судья несет ответственность за проведение соревнований перед 

спортивной организацией, которая их проводит, и соответствующей федерации 

«каратэ». 
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2) Главный судья обязан: 

А) проверить на пригодность и соответствие стандартам следующее, составив 

соответствующий приемный Акт (Приложение): 

1) помещение, площадку/ки, оборудование, инвентарь; 

2) защитные протекторы, которые предоставляются организаторами 

соревнований; 

3) доски и опорные блоки при необходимости проведения соревнований в 

разделе «Тамешивари»; 

4) соответствующую документацию; 

Б) руководить проведением соревнований в соответствии с настоящими Правилами 

и Положением о соревнованиях; 

В) проверить и утвердить состав пар участников согласно протоколов жеребьевки 

(Приложение 6); 

Г) назначить судей, ответственных за проведение мандатной комиссии и 

взвешивания; 

Д) распределить в судейские бригады Рефери и угловых судей по площадкам и 

кругам соревнований; 

Е) принимать решения по заявлениям, поступившим от представителей команд, в 

день их подачи (решения относительно результата поединка (командной встречи) 

должно быть вынесено до начала поединков следующего круга); 

Ж) принимать окончательное решение в тех случаях, которые не предусмотрены 

настоящими Правилами и Положением о соревнованиях, а также в 

противоречивых ситуациях; 

З) проводить собрание судейской коллегии в следующих случаях: 

1) перед началом соревнований; 

2) в конце каждого дня, если соревнования проводятся в несколько дней, для  

    подведения итогов и утверждения промежуточных результатов; 

3) по окончании соревнований для подведения итогов и утверждения 

окончательных результатов; 

4) в других случаях, когда это необходимо по ходу соревнований; 

И) оценить работу каждого члена судейской коллегии; 

Й) сдать отчет и протоколы со своими подписями и подписями главного секретаря 

в организацию, проводившую соревнования, не позднее трех дней после их 

окончания (Приложение); 

К) при проведении соревнований международного или государственного уровней 

или открытых соревнований с участием представителей других стилей каратэ 

и/или разновидностей боевых искусств, направить копии отчетов в Федерации, 

принимающие участие в данном турнире; 

 

3. Главный судья имеет право: 

А) отменить соревнования, если до их начала место проведения, оборудование или 

инвентарь оказались непригодными; 

Б) перенести начало соревнований на дальнейшее время, прекратить их или 

сделать временный перерыв в случае неблагоприятных метеорологических 

условий или в связи с другими причинами, которые мешают нормальному 

проведению соревнований; 

В) внести изменения в программу и расписание соревнований, если в этом 

возникает необходимость; 

Г) провести во время соревнований перемещение судей; 



40 
 

Д) остановить поединок и исправить ошибки судей; 

Е) отстранить от работы судей, которые допустили грубые ошибки и/или не могут 

достойно выполнять возложенные на них обязанности (об этом факте он должен 

письменно сообщить в соответствующую судейскую коллегию); 

Ж) не допускать к соревнованиям технически не подготовленных участников и/или 

участников, допустивших грубость или другие дисциплинарные проступки; 

З) не допускать к соревнованиям участников, которые по своему возрасту, 

спортивной или технической квалификации и т.п., не отвечают требованиям 

настоящих Правил и/или Положению о соревнованиях; 

И) по требованию врача принимать решение о снятии с соревнований участника в 

связи с получением травмы (повреждения) или по болезни; 

К) отстранить представителей, тренеров, капитанов и участников в следующих 

случаях: 

1) при допущении грубости в месте проведения соревнований или в местах 

проведения мандатной (медицинской) комиссии и взвешивания; 

2) при вступлении в споры с судьями или участниками; 

3) при предъявлении необоснованных заявлений; 

4) при подаче соответствующих заявлений не в письменном виде; 

Л) задержать объявление результатов и вынести окончательное решение после 

дополнительного обсуждения; 

М) изменить очередность поединков (встреч), если в этом есть необходимость. 

4) Главный судья не имеет права отменять установленные Положением о 

соревнованиях условия проведения соревнований, однако, в исключительных 

случаях при возникновении в этом необходимости, могут быть приняты 

дополнения (изменения) к Положению о соревнованиях, при условии принятия 

этого решения путем голосования всех представителей команд и соответствующих 

членов судейской коллегии. 

5) Выполнение распоряжений главного судьи соревнований является обязательным 

для участников, судей и представителей команд. 

6) Во время торжественного открытия соревнований Главный судья или главное 

должностное лицо Федерации, проводящей соревнования, принимает клятву 

участников о ведении честной и достойной борьбы и уважении соперников, текст 

которой и делегат от участников определяются Правилами Федерации. 

 

3.2. Заместитель главного судьи. 
1) Заместитель главного судьи совместно с главным судьей руководит 

соревнованиями и несет ответственность за их проведение. 

2) Если соревнования проводятся на двух и более площадках, то обязанности 

главного судьи на каждой площадке выполняют его заместители. 

3) Если во время соревнований среди участников мужского пола проводятся 

соревнования в разделе «Тамешивари», то заместитель главного судьи выполняет 

обязанности старшего судьи по «Тамешивари», или по решению главного судьи 

эти обязанности выполняет назначенный им Рефери. 

4) Заместитель главного судьи следит за внешним видом членов судейской коллегии 

и служебных лиц. 

5) В своей деятельности заместитель главного судьи руководствуется обязанностями 

и правами, указанными в п. 2: п/пп. Б), Г)-Е) и п. 3: п/пп. Г)-Е), И)-М), части4 этого 

раздела. 
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3.3. Главный секретарь. 
1)  Главный секретарь перед началом соревнований и во время их проведения 

выполняет следующие обязанности: 

А) ведет протоколы заседаний судейской коллегии; 

Б) проводит жеребьевку; 

В) составляет порядок встреч по кругам и графики соревнований; 

Г) руководит работой секретариата; 

Д) ведет сам или контролирует всю судейскую документацию, которую ведут 

технические секретари и их помощники (Приложения); 

Е) контролирует деятельность судьи-информатора и судьи/дей при 

информационном щите (табло) и соответствующую информацию, которая 

приводится на щите/тах (табло); 

Ё) оформляет распоряжения и решения главного судьи; 

Ж) принимает заявления, регистрирует их и передает главному судье; 

З) с разрешения главного судьи дает соответствующую информацию судье-

информатору, представителям и корреспондентам. 

2) Главный секретарь контролирует внесение записей в зачетные книжки участников 

(Будо-паспорта) сведений об участии в соревнованиях, результатах поединков и 

занятых местах, а также выдает справки об одержанных победах. 

3) Главный секретарь на следующий день после окончания соревнований 

предоставляет главному судье соответствующие сведения для составления 

итогового отчета. 

4)  Если соревнования проводятся на нескольких площадках, то назначается 

дополнительное количество технических секретарей, выполняющих на 

соответствующих площадках обязанности главных секретарей, которые приведены 

в п. 1 п/пп Д, Е), З) этого параграфа. 

 

3.4. Судья-Рефери. 
1) Судья-Рефери (далее «Рефери») руководит ходом поединка (продления), 

оценивает технические действия участников и следит, чтобы поединок проходил в 

точном соответствии с настоящими Правилами о соревнованиях. 

2) Рефери объявляет: 

А) о начале, окончании поединка и его остановке (приостановке); 

Б) результативные технические действия и присужденные за них оценки «Ippon» 

или «Иппон», а также «Wazari» или «Ваза-ри»; 

В) нарушение правил и назначенные в связи с этим предупреждения (замечания, 

дисквалификации); 

Г) результат поединка (продления); 

Д) победителя поединка. 

3) Рефери дает команду «Yame!» (Яме» ) - («Остановиться!») в следующих случаях: 

А) если судья-хронометрист или его помощник ударом в гонг или другим звуковым 

сигналом сообщает об окончании времени поединка (продолжения), 

одновременно с которым на площадку выбрасывается красная подушечка; 

Б) если было проведено техническое действие, которое может быть оценено как 

«Ваза-Ари» («Иппон»); 

В) при совершении нарушения правил или действия, которое может повлечь за 

собой запрещенную технику; 

Г) если один или оба участника не могут продолжать поединок из-за травмы или 

болезни; 
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Д) если один или оба участника вышли за пределы площадки; 

Е) если участник подал сигнал рукой; 

Ё) если развязался пояс или непорядок в костюме «доги» одного или обоих 

участников; 

Ж) по требованию главного судьи; 

З) по требованию боковых судей; 

И) для вызова врача; 

Й) при попадании на площадку посторонних предметов; 

К) при недостойном поведении представителя (тренера, болельщиков) одного или 

обоих участников; 

Л) если Рефери замечает другое нарушение правил или неординарную ситуацию, 

которая может стать угрозой проведению соревнований. 

4) После подачи команды «Яме» при окончании поединка (продления) Рефери 

возвращает помощнику хронометриста красную подушечку, выброшенную на 

площадку для визуального сигнала об истечении времени. 

5) Если после ничейного продления по ходу поединка участников необходимо 

взвесить, Рефери направляет участников к весам (весо-измерительному 

приспособлению), при этом он может участвовать в контроле взвешивания. 

6) При получении участником/ками травмы (повреждения), Рефери останавливает 

поединок и вызывает врача/чей для оказания пострадавшему/шим первой 

медицинской помощи. 

7)  Во время осмотра участника или предоставления ему медицинской помощи на 

площадке Рефери должен находиться рядом. 

8) Если по окончании пяти минут травмированный участник не способен продолжить 

состязаться, Рефери прекращает поединок и объявляет соответственное ситуации 

решение. 

9) При возникновении противоречивой или неординарной ситуации, Рефери подают 

команду «Фукушин шуго» («Созыв судей») и на основании общего мнения 

выносит решение, при этом по необходимости предварительно 

проконсультировавшись с главным судьей. 

 

3.5. Угловые судьи. 
1) Угловые судьи (далее «судьи») располагаются на стульях, расположенных по 

углам «Дзьогай» (опасной области площадки). 

2) Судьи оценивают технические действия участников при помощи флажков белого 

и красного цветов и соответствующих сигналов свистков. 

3) Судьи должны внимательно следить за действиями участников, оценивать их и 

подавать соответствующие сигналы: 

А) если один из участников провел техническое действие, которое оценивается 

«Ваза-Ари» («Иппон»); 

Б) если один или оба участника нарушили Правилаили близки к этому; 

В) если один или оба участника вышли за пределы площадки; 

Г) если они замечают, что участник больной или травмирован; 

Д) если они замечают другие нарушения правил. 

 

3.6. Технический секретарь. 

1) Технический секретарь (далее «секретарь») за главным судейским столом или за 

отдельным столом ведет протоколы соревнований, протоколы поединков, другую 

соответствующую документацию. 
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2) Во время поединка секретарь вносит в соответствующие графы протокола 

поединков следующие сведения: 

А) объявленные Рефери оценки за соответственные технические действия; 

Б) время получения оценок, если они были объявлены в основное время поединка; 

В) объявленные Рефери предупреждения за нарушения правил. 

3) После окончания основного времени поединка (каждого продления) технический 

секретарь вносит в протокол поединков следующие сведения и результаты: 

А) результат на основании принятых судьями решений; 

Б) разновидность победы; 

В) результаты взвешивания участников, если оно имело место; 

Г) результаты теста «Тамешивари», если он имел место; 

Д) время досрочного окончания поединка, если оно имело место; 

Е) фактическое время окончания поединка. 

4) Результат поединка (каждого продления) в зависимости от принятых судьями 

решений подсчитывается следующим образом: 

А) количество одинаковых решений судей, которые они показали при помощи 

флажков, и совпадающее с ними решение Рефери суммируются; 

Б) результат, определенный согласно п/п. А) этого пункта, противопоставляются 

количеству голосов за другое/гие решения, при этом ничейный результат 

оценивается в 0 очков. Например: 

1) победа при наличии «Иппон» («Ваза-Ари») или пяти одинаковых решений 

относительно победителя - 5:0; 

2) три решения «красный» и два «белый» - 3:2; 

3) одно решение «белый» и четыре решения «ничья» - 1:0; 

4) все решения «ничья» - 0:0. 

5) В случае, когда технический секретарь использует необходимое компьютерное 

программное обеспечение, он ведет соответствующие протоколы в нём. 

 

3.7. Судья-хронометрист. 
1) Судья-хронометрист (далее «хронометрист») находится за судейским столом 

площадки. Он фиксирует: 

А) начало и окончание поединка (каждого продления); 

Б) время неявки участника после занятия судейской бригадой своих мест и 

приглашения участников на площадку (если оно превышает 1 мин., сообщает об 

этом техническому секретарю); 

В) время досрочно законченного поединка (сообщает его техническому секретарю); 

Г) время приостановленного поединка; 

Д) время предоставления медицинской помощи травмированному участнику (если 

оно превышает 5 мин., сообщает об этом техническому секретарю); 

Е) время приведения участником в порядок «доги» (если оно превышает 1 мин., 

сообщает об этом техническому секретарю. 

2) По окончании времени поединка (каждого продления) хронометрист подает 

соответственные сигналы-жесты (Приложение): 

А) помощнику хронометриста - для подачи звукового сигнала ударом в барабан 

«Тайко»; 

Б) при отсутствии барабана «Тайко», помощнику хронометриста - для подачи 

звукового сигнала ударом в гонг (другое звуковое приспособление), или сам 

выполняет это действие при отсутствии соответствующего помощника; 
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В) другому помощнику хронометриста - для выбрасывания на площадку 

одновременно со звуковым сигналом красной подушечки. 

3) Хронометрист пускает и останавливает секундомер (таймер) по командам и 

соответствующим жестам Рефери, останавливает его по команде главного судьи 

или его заместителя. 

 

3.8. Помощники хронометриста. 

1) При наличии соответствующего инвентаря назначаются помощники 

хронометриста. 

2). Для подачи визуального сигнала об окончании поединка (продолжения) 

назначается помощник хронометриста, который выбрасывает на площадку красную 

подушечку, в обязанности которого входит следующее: 

А) находиться возле границы опасной зоны передней стороны площадки; 

Б) внимательно следить за сигналами-жестами, которые подает ему хронометрист; 

В) по соответствующему сигналу-жесту хронометриста выбрасывать подушечку на 

площадку следующим образом: 

1) направлять подушечку между ног участников; 

2) подушечка, перемещаясь, должна слегка касаться поверхности площадки; 

3) подушечка не должна попадать в участников или Рефери; 

Г) подбирать подушечку, которую возвращает ему Рефери. 

3) Для подачи звукового сигнала касательно начала и окончания поединка 

(продления) назначается помощник хронометриста, который дает звуковой сигнал 

ударом в японский барабан «Тайко», и обязанности которого входит следующее: 

А) находиться возле барабана вблизи площадки, откуда ему хорошо виден 

судейский стол; 

Б) внимательно следить за сигналами-жестами, которые подает ему хронометрист; 

В) по команде Рефери «КАМАЙТЭ! ХАДЖИМЭ!» ударом в барабан подавать 

звуковой сигнал о начале поединка (каждого продления); 

Г) по сигналу-жесту хронометриста подавать звуковой сигнал об окончании 

времени поединка (каждого продления); 

Д) на соревнованиях государственного уровня, или когда в этом есть 

необходимость, подавать определенным образом звуковые сигналы ударом в 

барабан о начале и окончании соревнований (эти обязанности также может 

выполнять назначенный судья). 

4) На соревнованиях позволяется использование электронных приспособлений, 

которые имитируют звук удара в барабан, для этого назначается соответствующий 

помощник хронометриста, или этот сигнал подает хронометрист. 

5). На соревнованиях также позволяется использование записанных на аудиокассетах 

(компакт-дисках и т.п.) соответствующих сигналов ударами в барабан о начале или 

окончании соревнований. 

 

3.9. Судья при участнике. 
1) Судья при участнике выполняет следующие обязательства: 

А) проверяет личность участника, который приглашается на участие в поединке с 

соответствующей стороны («Сиро» (Широ) или «Ака»), и личности участников, 

которым объявили приготовиться, согласно объявленным информатором; 

Б) перед началом поединка проверяет: 

1) наличие у участников обязательных согласно настоящим Правилам и 

Положению о соревнованиях соответствующих защитных протекторов; 
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2) соответствие защитных протекторов стандартам; 

3) отсутствие запрещенных протекторов; 

4) наличие разрешения врача на использование тейпов и т.п.; 

В) осматривает костюм и внешний вид участника; 

Г) обеспечивает участника соответствующей цветной лентой (поясом); 

Д) обеспечивает группу поддержки участника соответствующими цветными 

лентами, которые одеваются через плечо или на шею, и собрать их после 

окончания поединка; 

Е) требует, чтобы тренер (представитель) и группа поддержки находились возле 

края площадки на соответствующем расстоянии и в необходимом положении; 

Ё) пресекает нахождение среди группы поддержки лиц, которые не имеют 

соответствующих цветных лент; 

Ж) сообщает Рефери или главному судье соревнований о невыполнении 

соответствующих требований участником или его представителем (тренером, 

группой поддержки). 

 

3.10. Судья-информатор. 
1) Судья-информатор (далее «информатор») выполняет следующие обязанности: 

А) ведет ход мандатной (медицинской) комиссии и взвешивания, если их 

проведение назначено в месте соревнований; 

Б) объявляет программу и порядок проведения соревнований; 

В) при отсутствии ведущего ведет ход соревнований; 

Г) представляет состав судейской бригады на площадке; 

Д) объявляет составы очередных пар участников и тех пар, которым необходимо 

приготовиться; 

Е) объявляет результат каждого поединка (продления); 

Ё) дает спортивные характеристики участникам; 

Ж) сообщает зрителям о ходе поединков; 

З) объясняет отдельные положения правил соревнований; 

И) объявляет о созыве судейской бригады или Рефери к главному судейскому 

столу; 

Й) объявляет решение главного судьи (заместителя главного судьи). 

2) После объявления Рефери оценки «Иппон» («Ваза-Ари») или соответствующего 

предупреждения (замечания), информатор объявляет участника по цвету пояса 

(имени и фамилии, городу, названию Федерации), называет разновидность 

технического действия (нарушения) и соответствующее решение, принятое Рефери. 

3) На соревнованиях международного и государственного уровней и когда это 

необходимо, дополнительно к информатору могут быть назначены ведущие или 

комментаторы соревнований. 

 

3.11. Судья при информационном щите (табло). 
1). Для освещения хода поединка для судей и зрителей используется 

информационный щит (табло). 

2) Судья при информационном щите вносит оценки технических действий 

участников и предупреждения (замечания), объявленные им за нарушение правил. 

3) Судья при информационном табло вносит следующую информацию об 

участниках, для отображения их технических возможностей на табло: 

А) номер участника; 

Б) имя и фамилия; 
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В) название Федерации; 

Г) город (страна, Республика, область, район); 

Д) оценки за зачислены технические действия; 

Е) предупреждения (замечания) за нарушение правил; 

Ё) время поединка; 

Ж) время досрочно законченного (приостановленного, остановленного) поединка; 

З) разновидность победы; 

И) победитель поединка. 

4) Если на табло выводится время поединка, то судья при табло по соответствующим 

командам и жестам Рефери пускает и останавливает секундомер (таймер). 

 

3.12. Юрист соревнований. 
1) При проведении соревнований международного, государственного уровней, и 

когда это необходимо, может быть назначен юрист соревнований (далее «юрист»). 

2) Юрист выполняет следующие обязанности: 

А) следит за правильностью оформления заявлений участников об отказе от любых 

исков и компенсаций от организаторов соревнований (судей, тренеров, 

участников, кого-либо другого) при получении травм (телесных повреждений) 

или при другом несчастном случае, который может иметь место в результате 

участия в соревнованиях; 

Б) оформляет финансовое требование к участнику, который отказался принимать 

участие в соревнованиях без уважительной причины, если об этой процедуре 

было указано в Положении о соревнованиях; 

В) рассматривает совместно с главным судьей документы и информацию 

касательно разрешения участнику сняться с соревнований, и участвует в 

принятии окончательного решения по этому поводу; 

Г) рассматривает совместно с врачом соревнований медицинские документы, 

которые подтверждают отсутствие беременности у женщин, а также другие 

документы, которые предоставляются согласно Положению о соревнованиях и 

имеют юридическую силу. 

 

3.13. Комендант соревнований. 
1) Комендант соревнований входит в состав судейской коллегии. 

2) Комендант выполняет следующие обязанности: 

А) отвечает за своевременную подготовку мест проведения соревнований, мест для 

участников, судей и зрителей, за художественное оформление, освещение, 

музыкальное и громкоговорящее обеспечение соревнований; 

Б) следит за поддержанием общественного порядка во время соревнований, 

принимает необходимые меры пожарной безопасности, а также выполняет все 

указания главного судьи и с разрешения главного судьи представителя 

Федерации, которая проводит соревнования. 

3) При проведении соревнований международного и государственного уровней, или 

когда в этом есть необходимость, вместо коменданта соревнований или 

дополнительно к этой должности могут быть назначены директор соревнований, 

другие должностные лица соревнований (члены оргкомитета). 

3.14. Врач соревнований. 

Врач соревнований: Назначается Организационным комитетом соревнований ли 

предоставляется уполномоченным на о органом в сфере здравоохранения. Он 

заведует медицинскими вопросами на соревнованиях. Он ведет учет травм 
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участника. Он имеет право высказать свое мнение относительно того, может ли 

спортсмен участвовать или продолжать бой или круг в соревнованиях. 

 

Команда первой помощи: должна быть готова действовать вместе с Врачом 

Соревнований в случаях травмы или болезни для сопровождении в госпитализации. 

 

Команда безопасности: Они не должны допускать третьих лиц в зону соревнований. 

Организационный комитет соревнований турнира назначает эту команду. 

Соревнования не могут быть начаты без присутствия Врача Соревнований и 

Команды первой помощи. 

1. Врач соревнований (далее «врач») входит в состав судейской коллегии и несет 

ответственность за медицинское обеспечение соревнований. 

2. В тех случаях, когда это определено регламентирующими документами 

Госкомспорта России или Министерства Здравоохранения России, врач входит в 

состав судейской коллегии на правах заместителя главного судьи по медицинским 

вопросам. 

3. Врач и медицинский персонал дежурят в месте проведения соревнований на 

медицинском пункте, который располагается в специально отведенном месте в 

непосредственной близости от площадки и обеспечивается необходимыми 

медикаментами, оборудованием и инвентарем. 

4. К обслуживанию соревнований с большим количеством участников, и/или 

соревнованиях, которые проводятся на нескольких площадках, привлекается 

необходимое количество медицинских работников и назначается главный врач, 

который руководит медицинским обслуживанием соревнований. 

5. Врач выполняет следующие обязанности:  

    А) проверяет во время мандатной (медицинской) комиссии наличие в заявочных 

листах участников соответствующего разрешения врача на допуск к участию в 

    соревнованиях и правильность медицинского оформления заявочных листов; 

Б) если об этом указано в Положении о соревнованиях, проверяет наличие справок, 

которые подтверждают отсутствие беременности у участниц женского пола; 

В) осматривает участников во время медицинской комиссии при взвешивании: 

1) опрашивает участников об их самочувствии; 

2) осматривает ротовую полость, руки и ноги (особенно суставы); 

3) измеряет пульс и кровяное давление; 

4) выслушивает легкие и сердце; 

Г) решает вопрос о допуске к соревнованиям каждого участника в отдельности; 

Д) в тех случаях, когда он ставит под сомнение возможность выступления 

участника в соревнованиях, проводится повторный медицинский осмотр, однако 

если проведение углубленного осмотра не представляется возможным, не 

допускает участника к соревнованиям; 

Е) если это не определено Положением о соревнованиях, принимает участие в 

определении минимального веса в легкой или открытых весовых категориях, а 

также в соревнованиях среди ветеранов (среди взрослых, если они проводятся 

совместно с ветеранами) - максимальный возраст участников; 

Ж) после завершения работы мандатной и медицинской комиссий докладывает на 

совещании судейской коллегии, которая проводится совместно с 

представителями команд, обо всех выявленных недостатках; 

З) следит за соблюдением санитарно-гигиенических требований, размещением и 

питанием участников; 
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И) должен перед началом соревнований подготовить все необходимое для 

предоставления первой медицинской помощи (тампон для остановки 

кровотечения, адреналин, нашатырный спирт и т.п.); 

Й) осуществляет медицинское наблюдение за участниками во время соревнований 

и предоставляет медицинскую помощь в случае получения травмы или 

заболевания участника; 

К) ставит свою печать на тейповые повязки и т.п., которые накладываются 

участникам, получившим повреждения, или другим способом проводит их 

маркировку касательно получения разрешения на использование; 

Л) по приглашению Рефери оказывает участнику, получившему повреждение 

(нокаут), помощь во время приостановленного или прекращенного поединка, 

после чего он должен проконсультировать Рефери о возможности продолжения 

поединка; 

М) обращаясь к главному судье вправе требовать прекращения поединка (в случаях 

получения участником тяжелых повреждений и т.п.); 

Н) согласовывает с главным судьей вопрос о снятии участника с соревнований и, 

если это необходимо, предоставляет письменную информацию о причине 

соответствующего решения; 

О) направляет в дежурную больницу участника, который получил травму 

(повреждение) или заболел; 

П) если участник терял сознание в связи с получением нокаута в голову, делает 

запись об этом в его Будо-паспорте  и заверяет личной печатью (или печатью 

врачебно-физкультурного учреждения), в результате чего участнику запрещается 

принимать участие в соревнованиях в разделе «кумитэ» в течение как минимум 6 

месяцев; 

Р) решает вопрос о госпитализации травмированного или заболевшего участника; 

С) если об этом указано в Положении о соревнованиях, направляет всех или 

   отдельно-избранных участников для обследования касательно проверки на 

употребление допинговых препаратов по согласованию с Главным судьёй 

соревнований; 

Т) по окончании соревнований представляет главному судье отчет, в который 

вносит все недостатки и случаи предоставления медицинской помощи в связи с 

заболеваниями и травмами участников с соответствующими выводами и 

предложениями о медицинском обеспечении соревнований. 

медицинском обеспечении соревнований и о случаях заболеваний и травм 

участников. 

6. Врач не должен вмешиваться в действия Рефери на площадке во время поединка   

или самостоятельно останавливать поединок для оказания медицинской помощи. 

7. Действия врача при получении участником нокаута: 

А) первая доврачебная помощь сводится к созданию полного покоя; 

Б) необходимо обязательно придать телу горизонтальное положение; 

В) все следующие действия по предоставлению медицинской помощи, применению 

тех или иных медицинских методов и т.п., относятся только к компетенции врача, 

который должен решить и совершить действия, соответствующие характеру 

повреждения или нокауту, его тяжести и состоянию участника; 

Г) нокаутированному участнику помощь на площадке оказывает только врач; 

Д) медперсонал, судьи, представитель, тренер и врач команды в случая 

необходимости (реанимация, искусственное дыхание, массаж сердца или 

транспортирование) действуют только по указаниям врача; 
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Е) участник, получивший тяжелый нокаут, после оказания ему первой помощи 

немедленно госпитализируется; 

Ё) врач соревнований обязан на следующий день получить в медицинском 

учреждении информацию о состоянии здоровья госпитализированного участника 

и доложить об этом главному судье (участник до конца госпитализации должен 

находиться под контролем врача соревнований); 

Ж) по указанию врача участник, получивший нокаут, потерю сознания или другую 

серьезную травму, в сопровождении представителя (тренера, члена команды и 

т.п.) направляется в лечебное учреждение или к месту жительства; 

З) участнику, получившему тяжелый нокаут, в зависимости от его состояния и 

места нанесения удара, комиссия в составе главного судьи, главного врача (врача 

площадки) и главного секретаря устанавливает срок (но не менее трех, обычно 

шести месяцев), во время которого ему запрещается участвовать в соревнованиях 

в разделе «кумитэ»; 

И) решение комиссии касательно действий, указанных в п/п. З) этого пункта, 

вносится в будо-паспорт участника фиксируется в отчетах врача и главного судьи 

и в письменном виде сообщается в соответствующие спортивные Федерации и 

врачебно-физкультурный диспансер по месту жительства и/или тренировок 

участника. 

8. Врач и медицинский персонал должны быть одеты в белые халаты или в 

соответствующую для медперсонала другую одежду. 

 

4. Официальная униформа. 
1. Официальная униформа - Костюмом участника является спортивная одежда, 

состоящая из штанов, куртки и пояса. 

2. Костюм участника («доги» или «кимоно») должен отвечать следующим 

требованиям: 

А) куртка и штаны изготавливаются из крепкой хлопковой или льняной ткани 

белого цвета; 

Б) рукава куртки должны покрывать руку как минимум до локтя и как максимум - 

до половины предплечья, и быть достаточно широкими, чтобы не ограничивать 

выполнение любых движений руками; 

В) нижние полы куртки должны доходить как минимум до половины бедра и 

максимум - до 2/3 бедра; 

Г) на куртке «доги» участника должна быть размещена с левой стороны груди 

каллиграфическая эмблема синего цвета «Киокусинкай»; 

Д) штанины должны покрывать голень и стопу до пола и быть достаточно 

широкими, чтобы не ограничивать движений при выполнении любых ударов 

ногами; 

Е) пояс («оби»), завязываемый узлом согласно стандартам Киокусинкай, должен 

стягивать куртку так, чтобы она свободно не распахивалась; 

Ё) ширина пояса должна быть 4,0-4,5 см; 

Ж) концы завязанного пояса должны иметь следующую длину: 

1) для взрослых, молодежи, юниоров и ветеранов в пределах 30-40 см; 

2) для юношей (девушек) - 25-35 см; 

3) для мальчиков (девочек) - 20-30 см; 

З) цвета пояса и полоски/сок (при ее/их наличии) должны соответствовать 

квалификационной степени участника. 
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3. Для оценивания судьями действий соответствующих участников поединка, они 

обозначаются следующим образом: 

А) первому участнику, который называется «Сиро» («белый»), перед выходом на 

площадку поверх его пояса повязывается лента белого цвета; 

Б) белая лента для обозначения первого участника может и не использоваться, при 

этом участник без ленты также называется «Сиро»; 

В) второму участнику, который называется «Ака» («красный»), перед выходом на 

площадку повязывается лента красного цвета. 

4.1. Официальная униформа – РЕФЕРИ. 

1. Все Рефери и судьи должны носить официальную униформу разработанную 

Организацией РОО «KFKO». Эта униформа должна носиться на всех турнирах, 

судейских семинарах и экзаменах. 

2. Официальная Униформа Рефери состоит из: 

- Темно-синий пиджак с двумя серебряными пуговицами. 

- Белая рубашка. 

- Красный галстук. 

- Светло-серые брюки. 

- Черные носки. 

- Черные спортивные туфли. 

3. Рефери и Судьям запрещено носить часы, браслеты, мобильные телефоны, 

галстучные булавки, или другие объекты, которые могут привести к травме. 

4.2. Официальная униформа – Спортсмены. 

1. Все участники должны носить чистое белое Каратэ-Ги – (доги) или (Кимоно). 

   «KIMONO» (кимоно – с японского языка означает – спортивное одеяние для 

соревнований) – доги (спортивная одежда для восточных боевых единоборств 

белого цвета как низ – штаны, так и верх – рубашка, со своим поясом ДАН или КЮ 

– спортивной квалификацией). Запрещено под кимоно для мужского пола, надевать 

какую-либо иную одежду, не утверждённую в основном регламенте Турнира; 

2. Разрешен национальный значок страны (максимум 10 кв. см.), логотип федерации 

на левой стороне груди и только один рекламный логотип спонсора на спине 

участника вверху Кимоно. Он должен быть на высоте плеча и иметь максимальный 

размер 30х15 см. 

3. Куртка «кимоно», когда она затянута поясом на талии, должна по длине  

    покрывать бедра, но не доходить до коленей. 

4. Пояс должен быть общей длиной таким, чтобы осталось около 15-30 см 

дополнительной длины с обеих сторон после того, как он правильно завязан вокруг 

талии, но не доходить до колен. 

5. Рукава куртки должны достигать половины предплечья и не должны быть длиннее 

изгиба запястья. Рукава не должны быть за»Ката»ны. 

6. Брюки должны быть достаточно длинными, чтобы покрыть две трети голени, и не 

должны достигать лодыжки. Брюки не должны быть за Катаны. 

7. Мусульманские женщины могут использовать белый шарф или чадру. 

8. Только женщинам участникам можно носить простую белую футболку под куртку 

кимоно. 

9. В соревнованиях «Ката» соперники должны носить пояса своей градации каратэ. 

10. Участник может выступать только в одном стиле «Ката». 

11. В поединках «Кумитэ» и «Ката» по флажковой системе, в целях идентификации, 

один из участников должен носить красный / белый пояс вокруг талии вместо 

квалификационного пояса. 
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12. Если участник неправильно одет для выступления, Рефери даёт участнику 1 

(одну) минуту, чтобы изменить его униформу для соответствия правилам 

Федерации. Если по истечении этого срока (1 (одна) минута) участник не успевает 

устранить недостатки, Рефери должен обьявить «Кейкен» (дисквалификацию) 

этому участнику. Тренер спортсмена несет ответственность за то, чтобы участник 

был соответствующим образом одет для соревнования. 

4.3. Официальная униформа – Тренер. 

1. Во время соревнований все тренеры должны носить национальный спортивный 

костюм (или брюки от спортивного костюма и майку) с национальной эмблемой 

или названием федерации. 

2. На татами тренеры не имеют права помогать участникам одевать или 

корректировать свои кимоно или экипировку во время соревнования. 

3.  Официальные лица МЛБИ или Комендант соревнований могут отстранить любого 

официального представителя или участника, который не соблюдает эти правила. 

 

5.Защитное оборудование, одежда и представление. 

Защитное оборудование: 

В соревнованиях по правилам Федерации  РОО «KFKO»  может использоваться 

следующая защита: 

1. Накладки на руки: белые для «Широ»  или «Сиро» (спортсмен с левой стороны 

по отношению к Главному Рефери поединка), красные для «Ака» (спортсмен с 

правой стороны по отношению к Главному Рефери поединка) , соответствующие 

их поясу на круг. Особые накладки могут допускаться по одобрению Главного 

Судьи соревнований. 

2. Капа должна быть белой или прозрачной. Участники, которые не могут 

пользоваться каппой, должны предоставить справку от врача. 

3. Защита паха должна одеваться под кимоно. 

4. Защита груди (для женского кумитэ) должна быть белой. 

5. Шлем и защита груди (для детского Nihon Kumite) должны быть белые или 

двусторонние красные или синие для обеих сторон (рекомендовано). 

6. Всё защитное оборудование должно быть одобрено Организацией РОО «KFKO». 

Следующие Правила для ношения средств защиты: 

7. Обязательные средства: 

- Накладки на руки (Nihon, Sanbon и Ippon кумитэ) 

- Капа (Sanbon Kumite и Ippon кумитэ) 

- Защита паха (Мужское Sanbon и Ippon Kumite) 

- Защита груди (Женщины Kumite) 

- Маска (шлем-маска) (Nihon Kumite) 

8.  Разрешенные средства: 

- Капа (Nihon Kumite) 

- Защита паха (Nihon Kumite) 

- Защита голени (Sanbon kumite.) 

- Мягкие водопроницаемые контактные линзы или специальные очки или другие 

специальные средства рекомендованные врачебной комиссией Федерации, 

разрешается носить на свой страх и риск участника с предварительным 

утверждением Президиума Федерации РОО «KFKO». 

9.  Запрещенное оборудование: 

- Очки (Стекло или жесткий пластик) для kumite. 

- Защита голени для Ippon kumite. 
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- Защита стопы (футы). 

Ногти, металлические объекты, волосы и пластыри (бандажи). 

10.  У всех спортсменов ногти на руках и ногах должны быть короткими и не должно 

быть металлических и иных предметов, способных нанести травму сопернику. 

11. У всех участников волосы должны быть чистыми и не мешать (по длине) 

проведению поединка. 

12. Женщины могут носить скрытые заколки (не металлические) во время 

соревнований по «Ката». 

13. Участникам не разрешается носить бандажи или суппорты, кроме как с 

разрешения Врача Соревнований.  

14. Участникам не разрешается носить экипировку по вех кимоно на поединках. 

15. Если участники вышли на площадку с нарушением вышеупомянутых правил, 

судья дает 1 (одну)  минуту, чтобы они переоделись в соответствии с правилами 

Федерации. В противном случае, решение - Кикен для этого участника. Тренер 

спортсмена несет ответственность за то, чтобы участник не нарушал эти правила.  

 

Все средства экипировки (указанные ниже, согласно требованиям 

Международной Федерации и тенденциям современности, должны быть как на фото) 

должны быть тряпочного материала с вставкой поролона и только и по возможности 

белого матерчатого цвета. Все средства экипировки должны в обязательном порядке 

одеваться только под «Каратэ-ги» («кимоно») без исключения для кого либо. 

Спортсменки (девушки и женщины) должны под кимоно надевать футболку, а 

поверх неё нагрудник, закрывающий только область груди – область солнечного 

сплетения, живот - должны быть открыты полностью. Дети, в возрасте с 6 (шести) и 

до 12 (двенадцати) лет обязательно должны использовать жилет, указанный под 

номером 7 (на картинке). 

 

    1)      2)         3)  

 

   4)    5)  6)   7)  

 

Все средства экипировки, в начале каждого Турнира, должны быть представлены 

каждым спортсменом – лично для представителей оргкомитета Турнира и должны 

пройти проверку и одобрение их использования на предстоящем Турнире. 
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6.Место проведения соревнований. 

6.1. Место проведения соревнований:   

Размер площадки: 

- Татами на полу обязательны. Они должны иметь зону безопасности 

-  «Кумитэ»: размер площадки должен быть минимум 8х8 метров для Кадетов, 

Юниоров, Взрослых и Ветеранов; и минимум  6х6 для детей, плюс зона 

безопасности - 1 метр вокруг. 

- «Ката»: размер площадки должен быть достаточно большим, чтобы участники 

могли выполнять «Ката» без всяких препятствий. 

6.2. Требования к местам соревнований. 
1. Приведенные в этом параграфе требования относятся к местам проведения 

соревнованиям по Кекушин Будокай Каратэ во всех разделах. 

2. Коэффициент природного освещения зала должен быть 1:5, 1:6, искусственное 

освещение зала - не менее 600-700 люкс. 

3. Площадка должна освещаться сверху светильниками отраженного или рассеянного 

света, при этом светильники рассеянного света должны иметь защитную сетку. 

4. При проведении соревнований в помещении: 

А) температура воздуха должна быть не ниже +25С; 

Б) влажность воздуха - 60%; 

В) вентиляция должна обеспечивать трехкратный обмен воздуха в час. 

5. При проведении соревнований на открытом воздухе температура должна быть не 

ниже +28С. 

6. При проведении соревнований на открытом воздухе площадку необходимо 

защитить от прямых солнечных лучей. 

7. При проведении соревнований на открытом воздухе погодные условия никаким 

образом не должны мешать проведению соревнований. 

 

 

7.Оборудование для соревнований. 

7.1.Оборудование для соревнований будет подготовлено проводящей стороной и    

организатором Соревнований. 

Тип и количество оборудования: 

1. Флажки красные/белые: (хотя бы 5 пар на площадку). 

2. Оборудование для записи: (таблицы очков и формы, ручки, калькуляторы, и тд.). 

3. Пояса красные/белые. 

4. Компьютерная система Федерации обязательна. Национальный организатор 

отвечает чтобы она была безопасно перевезена и правильно использована. 

5. Свистки, звонки или гонги для сигналов времени. 

7.2. Площадка для проведения соревнований («Шиаи-дзьо»). 

1. Непосредственным местом проведения соревнований является квадратная 

площадка: 

     А) размером минимум 6 х 6 м – для детей в возрасте от 6 до 13 лет – в «Кумитэ»,  

     Б) размером минимум 8 х 8 м – для молодёжи и взрослых и ветеранов в возрасте 

от 14 до 45 лет – в «Кумитэ»; 

     В) размером 12 х 12 м – для всех возрастов – в «Ката»; 

     Г) размером 12 х 12 м – для взрослых – в «Тамешивари»; 

2. Площадка «Кумитэ» – её формы и наглядное исполнение, а также размещение 

всего персонала, задействованного в обслуживании поединка на нём. 
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3. Оборудование поединка – инвентарь для обслуживания проведения поединков. 

1. Свистки должны быть у арбитра, Рефери и судей. 

2. У каждого судьи должны быть красный и белый флажки. 

3. Секундомер. 

4. Гонг (звонок). 

5. Судейские протоколы. 

6. Красный и белый пояс (повязка) для различия участников. 

4. В случае, когда это указано в Положении о соревнованиях, при проведении 

соревнований среди участников следующих возрастных групп, разрешается 

использование площадки/док размерами минимум 6 х 6 м (в редких случаях): 

А) мальчики (девочки); 

Б) юноши (девушки); 

В) юниоры любого пола. 

5. Площадка должна иметь ровное, желательно деревянное покрытие, которое 

исключает получение травм во время соревнований. 

6. Площадку сверху покрывают полутвердым покрытием (например, маты татами для 

дзюдо и т.п.), однако в исключительных случаях площадка, соответствующая 

указанным в п. 3 этого параграфа требованиям, может не покрываться 

полутвердым покрытием. 

7. На расстояния 1,5 м от центра площадки с обеих сторон наносят две параллельные 

линии, которые определяют места первоначальных позиций участников, длиной 

1,0 м и шириной 5,0 cм (слева -белого цвета, справа - красного цвета). 

8. На расстояния 2 м от центра площадки (перпендикулярно первоначальным линиям 

участников) наносят линию Рефери белого цвета длиной 0,5 м и шириной 5,0 см, 

на которой он стоит перед началом поединка и во время объявления решений. 

9. Линия Рефери наносится таким образом, чтобы Рефери, стоя на ней, был 

повернутым лицом к передней стороне площадки в одном из следующих 
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направлений: 

 А) к главному судейскому столу в случае, когда стол размещен перед площадкой; 

 Б) к месту размещения официальных лиц (главной зрительской трибуне) в случае, 

когда главный судейский стол устанавливается в месте, не соответствующем 

указанным в п/п А) этого пункта условиям. 

10. Границы площадки обозначают линиями белого цвета шириной 5,0 cм. 

11. Параллельно каждой стороне с внешней стороны площадки на расстояния 1,0 м 

наносят линии белого цвета для обозначения опасной зоны «Дзьогай». 

12. Линии для обозначения границ площадки и опасной зоны могут не наноситься, 

если покрытие площадки и опасной зоны имеют разные цвета (например, 

площадка - голубого цвета, а опасная зона - желтого или площадка - зеленого, 

опасная зона - красного и т.п.). 

13. Если соревнования проводятся на возвышенной арене (подиуме), то опасная зона 

со сторон параллельных первоначальным линиям участников должна быть как 

минимум 2,0 м. 

14. Внешние границы опасной зоны площадки должны находиться на расстоянии не 

менее 3,0 м от мест размещения столов членов судейской коллегии и зрителей. 

15. Если соревнования проводятся одновременно на нескольких площадках, то 

расстояние между ближайшими внешними границами их опасных зон должно 

быть как минимум 6,0 м. 

16. В случае, когда фактически не представляется возможным расположить в месте 

соревнований соответствующее количество площадок согласно требованиям, 

указанным в п. 13 этого параграфа, ввиду исключения расстояние между их 

опасными зонами может быть уменьшено, но не более чем до 4,0 м. 

17. Действия, указанные в п. 14 этого параграфа, требуют от членов судейских 

бригад на площадках дополнительного внимания относительно столкновений 

участников смежных площадок в момент одновременного выхода за пределы 

площадок во встречных направлениях. 

18. В месте соревнований должно быть предусмотрено наличие: 

А) раздевалок; 

Б) душевых; 

В) мест/та для разминки участников; 

Г) мест/та для питания участников (зрителей, членов судейской коллегии и 

служебных лиц); 

Д) туалетов (мужских / женских); 

Е) помещения для совещаний судейской коллегии с соответствующим 

инвентарем; 

Ё) место/та для отдыха членов судейских бригад между выходами для судейства 

на площадке; 

Ж) место для расположения медицинского пункта. 

19. Готовность к соревнованиям места соревнований, площадки/док и инвентаря 

(оборудования, документации) определяется следующими лицами, о чем 

составляется соответствующий Акт (Приложение): 

А) главным судьей соревнований; 

Б) врачом соревнований; 

В) представителем Федерации, проводящей соревнования; 

Г) представителем руководства спортивного или другого сооружения, в котором 

будут проводиться соревнования. 
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7.3. Инвентарь и оборудование соревнований. 
1. Перед передней стороной площадки на расстоянии как минимум 3,0 м от внешней 

границы опасной зоны устанавливают стол (столы) для руководителей 

соревнований с соответствующим количеством стульев - главный судейский стол. 

2. В случае, когда соревнования должны проводится на нескольких площадках, 

дополнительно к главному судейскому столу перед передней стороной каждой 

площадки на расстоянии как минимум 3,0 м от внешней границы опасной зоны 

устанавливают соответствующее количество судейских столов и стульев. 

3. В случае, когда указанные в пп. 1-2 этого параграфа стол (столы) невозможно 

разместить перед передней стороной площадки/док, то он (они) устанавливаются 

площадки на расстоянии как минимум 3,0 м от внешней границы опасной зоны в 

другом месте/тах возле площадки/док, в котором/рых обеспечивается наилучший 

осмотр хода соревнований. 

4. Секретарь и хронометрист могут выполнять свои обязанности как за главным 

судейским столом (судейским столом площадки), так и за отдельным столом 

(столами) 

5. На столе хронометриста должен находиться следующий инвентарь: 

А) два секундомера; 

Б) гонг или другое устройство для подачи звукового сигнала; 

В) красный мешочек. 

6. Механические секундомеры (электронные секундомеры) должны иметь 

соответственное устройство для остановки и включения отсчета времени без 

сброса его показаний до окончания времени поединка (продлений). 

7. Устройство для подачи звукового сигнала (гонг/барабан) может быть любой 

системы, но обязательно с громким и высоким тембром звучания. 

8. Если для подачи звукового сигнала используется японский барабан «Тайко», то он 

устанавливается на расстоянии как минимум 3,0 м от внешней границы опасной 

зоны по близости площадки в месте, с которого подающий сигналы ударом в 

барабан помощник хорошо будет видеть сигналы, подаваемые ему судьями. 

9. Красная подушечка, которая выбрасывается при окончании времени поединка 

(продления), изготавливается прямоугольной формы из крепкой ткани, 

наполняется фасолью (для создания громкого звука при ее падении) и 

покрывается крепкой тканью красного цвета. 

10. Количество красных подушечек должно совпадать с количеством площадок, 

однако желательно иметь запасную/ные подушечку/ки. 

11. Весы для взвешивания участников устанавливаются на расстоянии как минимум 

3,0 м от внешней границы опасной зоны площадки и должны быть исправны, 

точно выверенные и иметь погрешность максимум в 100 (сто) грамм. 

12. Для взвешивания участников могут быть использованы электронные устройства 

для измерения веса с определением веса участников с точностью как минимум до 

одной цифры после запятой, обозначающей количество килограммов. 

13. Количество весов для взвешивания участников во время медицинской 

(мандатной) комиссии и в месте соревнований определяет Главный судья, однако 

организаторы должны иметь запасные весы (электронные устройства для 

измерения веса). 

14. Для проведения жеребьевки используются жеребьевочные номера любого вида 

или соответственное программное обеспечение для ЭОМ. 

15. В углах опасной зоны площадки устанавливают стулья для угловых судей, на 

которые кладутся по паре судейских флажков «хата», которые должны 
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удовлетворять следующим требованиям: 

А) один флажок должен быть белого цвета, второй - красного; 

Б) должны быть одинаковых размеров; 

В) должны иметь надежное крепление ткани к ручке. 

16. Для оценки действий участников каждый угловой судья дополнительно к паре 

флажков, которые предоставляются организаторами соревнований, использует 

личный свисток с громким и высоким тембром звучания. 

17. Для качественного уровня проведения соревнований используют 

соответствующее звуковое и световое оборудование. 

18. При проведении соревнований в больших залах для достаточной громкости 

подачи команд Рефери может использовать радио-микрофонное оборудование 

(микрофон укрепляется на передней верхней части рубашки Рефери, а 

передающее устройство - на ремне брюк за спиной). 

19. В случае, когда Рефери не использует радио-микрофонное оборудование, для 

подачи судьям соответствующих сигналов он может использовать личный 

свисток, удовлетворяющий требованиям, указанным в п. 13 этого параграфа. 

20. При использовании на соревнованиях демонстрационного щита, его 

устанавливают на расстоянии как минимум 3,0 м от внешней границы опасной 

зоны площадки, и он должен удовлетворять следующим требованиям: 

А) левая половина должна иметь белый цвет, правая - красный, или на каждой 

половине должны быть нанесена полоса соответствующего цвета; 

Б) знаки, цифры и текст должны быть хорошо видны членам судейской бригады. 

21. При использовании на соревнованиях электронного табло при наличии 

соответствующих возможностей на нем может выводится следующая 

информация: 

А) номера, фамилии и города (Федерации) участников; 

Б) победитель поединка; 

В) оценки технических действий и предупреждений (замечаний) за нарушения 

правил; 

Г) текущее время поединка; 

Д) количество продлений; 

Е) результаты взвешивания участников; 

Ё) результаты участников в соревнованиях в разделе «Тамешивари»; 

Ж) разновидность победы; 

З) другая информация. 

22. Для качественного проведения соревнований, сокращения времени на ведение 

текущей судейской документации, проведения жеребьевки и т.п. используется 

ЭВМ с соответствующим программным обеспечением и другая необходимая 

оргтехника. 

23. Для награждения победителей и призеров соревнований устанавливается 

пьедестал, и согласно Положению о соревнованиях организаторами 

предоставляются: 

А) дипломы соответствующих степеней; 

Б) медали соответствующих степеней; 

В) ценные призы (кубки); 

    Г) другие ценные подарки и/или денежные средства. 

24. Во время торжественного открытия (закрытия) соревнований любого уровня, 

которые проводятся на территории РК, одновременно с подниманием 

(опусканием) в месте соревнований флага РК должен звучать государственный 
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Гимн РК (выполняется оркестром или используется фонограмма и 

соответствующее музыкальное оборудование). 

25. Совместно с флагом Республики Казахстан, который поднимается (опускается) во 

время процедур, указанных в п. 24 этого параграфа, могут также подниматься 

(опускаться) размещенные ниже него по уровню следующие флаги: 

А) флаг Международной Федерации «Каратэ»; 

Б) флаг Федерации; 

Г) флаги других стран (в случая проведения международных соревнований, 

матчевых встреч); 

Д) флаги других спортивных организаций и т.п. 

26. В случае, когда в месте соревнований отсутствует устройство для поднимания 

флагов, то указанные в пп. 24-25 этого параграфа флаги могут быть размещены в 

месте соревнований до начала соревнований. 

27. Процедура торжественного открытия соревнований предполагает совершение 

марша участниками следующим образом: 

А) под исполнение международного гимна Киокусинкай все команды, 

построенные в колоны, входят в место соревнований в последовательности 

согласно алфавитного порядка их названий (названий стран, областей, городов 

и т.п.); 

Б) возглавляют колонны, указанные в п/п. А) этого пункта служебные лица 

соревнований или члены команд, несущие таблички с соответствующими 

названиями спортивных организаций (стран, Республик, областей, городов и 

т.п.). 

28. В случае, когда процедурой международных соревнований предусматривается 

поднимание флагов победителя и призеров соревнований, то организаторы 

должны иметь в наличии следующий инвентарь: 

А) флаги каждой страны-участницы соревнований в количестве, которое 

соответствует составу команды в соответствующей весовой категории, однако, 

не больше трех флагов (или четырех - при наличии двух третьих мест); 

Б) иметь в наличии музыкальные фонограммы государственных гимнов каждой 

страны-участницы соревнований. 

29. В случае, когда об этом указано в Положении о соревнованиях или в 

регламентирующих положениях Федерации, в рекламных целях позволяется 

размещение торговых марок и т.п. в следующих местах: 

А) в месте проведения соревнований; 

Б) на покрытии площадки/док; 

В) на номерах участников; 

Г) на костюмах участников; 

Д) на афишах; 

Е) на ценных призах; 

Ё) в других местах. 

7.4. Документация соревнований. 
1. К документации соревнований относятся судейские документы, которые 

подразделяются на следующие виды: 

А) общие документы; 

    Б) документы, необходимые для проведения конкретных соревнований. 

2. К общим документам относятся: 

А) Правила проведения соревнований по «Каратэ» в соответствующем разделах; 

Б) инструкция по медицинскому обслуживанию соревнований; 
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В) Положение Федерации «О классификации судей по «Каратэ»»; 

Г) табель судейской коллегии соревнований в соответствующем разделе/лах; 

Д) другие необходимые нормативные документы. 

3. К документам, необходимым для проведения конкретного соревнования, 

относятся: 

А) Положение о соревнованиях; 

Б) утвержденный именной список членов судейской коллегии соревнований; 

В) утвержденный именной список служебных лиц соревнований; 

Г) Акт приема места соревнований; 

Д) заявочные листы всех команд, соответственные справки и юридические 

документы; 

Е) протокол/лы взвешивания; 

Ё) протокол/лы жеребьевки; 

Ж) протокол/лы поединков; 

З) протокол/лы соревнований; 

И) справки о победах; 

Й) протокол соревнований в разделе «Тамешивари» (при необходимости); 

К) протокол результатов командного первенства в лично-командных 

соревнованиях (при необходимости); 

Л) протокол результатов командных соревнований (матчевой встречи) - (при 

необходимости); 

М) протоколы собраний (заседаний, совещаний) судейской коллегии; 

Н) заявления, поданные представителями команд; 

О) протокол решений главного судьи по заявлениям, поданным представителями 

команд; 

П) афиша соревнований (при наличии); 

Р) видеокассета с записью соревнований (при наличии); 

С) отчет врача соревнований; 

Т) отчет главного судьи соревнований. 

4. В случае, когда при проведении соревнований используется соответствующее 

программное обеспечение, технический/кие секретарь/ри ведет/дут 

соответствующую документацию при помощи ЭВМ. 

5. Документы, указанные в п. 3 этого параграфа, должны быть в 3-х дневной срок 

Главным судьей направлены в организацию, которая проводила соответствующие 

соревнования. 

 

8.Подача протестов и пересмотр решений Рефери. 

8. 1.Заявления и процедура их подачи. 
1. Представитель команды по необходимости через главного секретаря соревнований 

(секретариаты соответствующих комиссий) имеет право подавать в судейскую 

коллегию заявления (заявления-протесты), которые должны отвечать следующим 

требованиям: 

А) заявление-протест должно быть обосновано со ссылкой на главу, раздел, 

параграф и пункт (подпункт) настоящих Правил и/или параграф, пункт 

(подпункт) соответствующего Приложения к настоящим Правилам и/или 

Положения о соревнованиях; 

Б) заявление (заявление-протест) должно предоставляться в письменном виде 

кроме случая, указанного в п. 4: п/п. А) этого параграфа. 

2. Заявления-протесты касательно следующих решений мандатной (медицинской)  
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     комиссии и/или судей (служебных лиц), проводящих взвешивание, подаются 

представителем в секретариаты соответствующих комиссий (взвешивания): 

А) при не допуске к соревнованиям мандатной и/или медицинской комиссией/ями 

члена/нов команды, которую он представляет; 

Б) при допуске к соревнованиям мандатной и/или медицинской комиссией/ями 

члена/нов другой команды с нарушением соответствующих положений 

настоящих Правил и/или условий Положения о соревнованиях; 

В) при ошибочном определении официального веса члена/нов команды, которую 

он представляет; 

Г) при ошибочном определении официального веса члена/нов другой команды; 

Д) при отказе в пределах отведенного на процедуру взвешивания времени в 

проведении повторного взвешивания члена/нов команды, которую он 

представляет; 

Е) при другом нарушении настоящих Правил и/или условий Положения о 

соревнованиях. 

3. Заявления-протесты, указанные в п. 2 этого параграфа, в зависимости от их сути 

подаются представителем в следующий срок: 

А) при не согласии с решениями, указанными в п. 2: п/пп. А), В), Д), Е) этого 

параграфа, - не позднее окончания времени, отведенного на взвешивание; 

Б) при не согласии с решениями, указанными в п. 2: п/пп. Б), Г), Е) этого 

параграфа, - не позднее окончания жеребьевки участников соответствующей 

весовой категории (команд). 

4. Заявления-протесты касательно действий и решений членов комиссии, 

проводящей жеребьевку, в зависимости от их сути подаются представителем в 

следующей форме: 

А) объявлением в слух - непосредственно на вопрос ответственного за 

проведение жеребьевки лица о возможных претензиях (ошибках, нарушениях, 

недостатках) после окончания соответствующих этапов жеребьевки: 

1) касательно оглашения участников, допущенных к участию в соревнованиях  

    в соответствующей весовой категории (возрастной группе); 

2) касательно оглашения команд, допущенных к участию в командных 

соревнованиях; 

3) касательно определения участников-фаворитов соответствующей весовой 

категории (команд-фаворитов командных соревнований); 

4) касательно распределения фаворитов в соответственные блоки; 

5) касательно распределения участников в соответственные блоки; 

6) касательно проведения жеребьевки в каждом отдельном блоке; 

7) касательно проведения жеребьевки участников соответствующей весовой 

категории (команд); 

Б) в случае, когда лицо, ответственное за проведение жеребьевки, не 

удовлетворило заявление-протест, поданный согласно п/п. А) этого пункта, 

представитель до окончания времени, отведенного на жеребьевку, имеет право 

через главного секретаря подать письменное заявление-протест главному 

судье соревнований. 

5. Заявления-протесты касательно следующих судейских решений, принятых во 

время соревнований, подаются представителем главному судье через главного 

секретаря (заместителю главного судьи в случае исполнения им обязанностей 

главного судьи на соответствующей площадке): 

А) при определении победителя поединка; 
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Б) при (не) объявлении оценки за соответствующие технические действия; 

В) при (не) объявлении предупреждения (замечания) за соответствующие 

нарушения правил; 

Г) при принятии решения по дисквалификации участника; 

Д) при ошибочном определении официального веса при взвешивании по 

регламенту поединка: 

1) участника, которого он представляет; 

2) участника-соперника; 

Е) при (не) зачитывании попытки теста «Тамешивари», если он проводится 

совместно с соревнованиями в разделе «кумитэ»; 

Ж) при неверной продолжительности времени: 

1) поединка (продления); 

2) завершения приостановленного поединка (продления); 

З) при другом нарушении настоящих Правил и/или условий Положения о 

соревнованиях. 

6. Заявления-протесты, указанные в п. 5 этого параграфа, подаются представителем в 

следующий срок: 

А) непосредственно после окончания поединка, результат которого 

опротестовывается не позднее чем через 10 минут после объявления результата 

поединка; 

Б) обязательно до начала поединка (командной встречи) в следующем круге 

(туре/этапе) соревнований с участием объявленного победителя в поединке 

(командной встречи), по результату которого/рой подается заявление-протест. 

7. Заявления, содержание которых не оговорено в пп. 2, 4, 5 этого параграфа, во 

время соревнований в письменном виде подаются представителем в судейскую 

коллегию через главного секретаря. 

8. При отсутствии в команде официального представителя, его обязанности по 

подаче заявлений выполняет: 

А) тренер (один из тренеров) команды; 

Б) судья, указанный в п. 11, части 6 этого раздела; 

В) капитан, назначенный старшим Федерации, которую представляет команда; 

Г) участник соревнований, который только лично прибыл на соревнования. 

9. Любые заявления, включая заявления-протесты, не принимаются, если они поданы 

при следующих условиях: 

А) если заявление подано не в секретариат соревнований (секретариат 

соответствующей комиссии); 

Б) если заявление подано не представителем (при его наличии в составе команды); 

В) если заявление просрочено; 

Г) если заявление подано не в письменной форме, кроме указанных в п. 4: п/п. А) 

этого параграфа; 

Д) если заявление-протест необоснованно согласно требований, указанных в п. 1: 

п/п. А) этого параграфа. 

8.2. Заявления и процедура их подачи. 
1. Представитель команды по необходимости через главного секретаря соревнований 

(секретариаты соответствующих комиссий) имеет право подавать в судейскую 

коллегию заявления (заявления-протесты), которые должны отвечать следующим 

требованиям: 

А) заявление-протест должно быть обосновано со ссылкой на главу, раздел, 

параграф и пункт (подпункт) настоящих Правил и/или параграф, пункт 
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(подпункт) соответствующего Приложения к настоящим Правилам и/или 

Положения о соревнованиях; 

Б) заявление (заявление-протест) должно предоставляться в письменном виде 

кроме случая, указанного в п. 4: п/п. А) этого параграфа. 

2. Заявления-протесты касательно следующих решений мандатной (медицинской) 

комиссии и/или судей (служебных лиц), проводящих взвешивание, подаются 

представителем в секретариаты соответствующих комиссий (взвешивания): 

А) при не допуске к соревнованиям мандатной и/или медицинской комиссией/ями 

члена/нов команды, которую он представляет; 

Б) при допуске к соревнованиям мандатной и/или медицинской комиссией/ями 

члена/нов другой команды с нарушением соответствующих положений 

настоящих Правил и/или условий Положения о соревнованиях; 

В) при ошибочном определении официального веса члена/нов команды, которую 

он представляет; 

Г) при ошибочном определении официального веса члена/нов другой команды; 

Д) при отказе в пределах отведенного на процедуру взвешивания времени в 

проведении повторного взвешивания члена/нов команды, которую он 

представляет; 

Е) при другом нарушении настоящих Правил и/или условий Положения о 

соревнованиях. 

3. Заявления-протесты, указанные в п. 2 этого параграфа, в зависимости от их сути 

подаются представителем в следующий срок: 

А) при не согласии с решениями, указанными в п. 2: п/пп. А), В), Д), Е) этого 

параграфа, - не позднее окончания времени, отведенного на взвешивание; 

Б) при не согласии с решениями, указанными в п. 2: п/пп. Б), Г), Е) этого 

параграфа, - не позднее окончания жеребьевки участников соответствующей 

весовой категории (команд). 

4. Заявления-протесты касательно действий и решений членов комиссии, 

проводящей жеребьевку, в зависимости от их сути подаются представителем в 

следующей форме: 

А) объявлением в слух - непосредственно на вопрос ответственного за проведение 

жеребьевки лица о возможных претензиях (ошибках, нарушениях, недостатках) 

после окончания соответствующих этапов жеребьевки: 

1) касательно оглашения участников, допущенных к участию в соревнованиях в 

соответствующей весовой категории (возрастной группе); 

2) касательно оглашения команд, допущенных к участию в командных 

соревнованиях; 

3) касательно определения участников-фаворитов соответствующей весовой 

категории (команд-фаворитов командных соревнований); 

4) касательно распределения фаворитов в соответственные блоки; 

5) касательно распределения участников в соответственные блоки; 

6) касательно проведения жеребьевки в каждом отдельном блоке; 

7) касательно проведения жеребьевки участников соответствующей весовой 

категории (команд); 

Б) в случае, когда лицо, ответственное за проведение жеребьевки, не 

удовлетворило заявление-протест, поданный согласно п/п. А) этого пункта, 

представитель до окончания времени, отведенного на жеребьевку, имеет право 

через главного секретаря подать письменное заявление-протест главному судье  

   соревнований. 
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5. Заявления-протесты касательно следующих судейских решений, принятых во 

время соревнований, подаются представителем главному судье через главного 

секретаря (заместителю главного судьи в случае исполнения им обязанностей 

главного судьи на соответствующей площадке): 

А) при определении победителя поединка; 

Б) при (не) объявлении оценки за соответствующие технические действия; 

В) при (не) объявлении предупреждения (замечания) за соответствующие 

нарушения правил; 

Г) при принятии решения по дисквалификации участника; 

Д) при ошибочном определении официального веса при взвешивании по 

регламенту поединка: 

1) участника, которого он представляет; 

2) участника-соперника; 

Е) при (не) засчитывании попытки теста «Тамешивари», если он проводится 

совместно с соревнованиями в разделе «Кумитэ»; 

Ж) при неверной продолжительности времени: 

1) поединка (продления); 

2) завершения приостановленного поединка (продления); 

З) при другом нарушении настоящих Правил и/или условий Положения о 

соревнованиях. 

6. Заявления-протесты, указанные в п. 5 этого параграфа, подаются представителем в 

следующий срок: 

А) непосредственно после окончания поединка, результат которого 

опротестовывается не позднее чем через 10 минут после объявления результата 

поединка; 

Б) обязательно до начала поединка (командной встречи) в следующем круге 

(туре/этапе) соревнований с участием объявленного победителя в поединке  

 (командной встречи), по результату которого/рой подается заявление-протест. 

7. Заявления, содержание которых не оговорено в пп. 2, 4, 5 этого параграфа, во 

время соревнований в письменном виде подаются представителем в судейскую 

коллегию через главного секретаря. 

8. При отсутствии в команде официального представителя, его обязанности по 

подаче заявлений выполняет: 

А) тренер (один из тренеров) команды; 

Б) судья, указанный в п. 11, части 6 этого раздела; 

В) капитан, назначенный руководством Федерации, которую представляет 

команда; 

Г) участник соревнований, который только лично прибыл на соревнования. 

9. Любые заявления, включая заявления-протесты, не принимаются, если они поданы 

при следующих условиях: 

А) если заявление подано не в секретариат соревнований (секретариат 

соответствующей комиссии); 

Б) если заявление подано не представителем (при его наличии в составе команды); 

В) если заявление просрочено; 

Г) если заявление подано не в письменной форме, кроме указанных в п. 4: п/п. А) 

этого параграфа; 

Д) если заявление-протест необоснованно согласно требований, указанных в п. 1: 

п/п. А) этого параграфа. 

 



64 
 

8.3.Протесты против решения и пересмотр решения 

1. Спортсмены не имеют права лично оспаривать решение судей. 

2.Только тренер команды может опротестовать решение через Старшего Судью 

площадки, когда решение принятое Рефери или судьей, как полагают, нарушило 

Правила соревнований или Правила судейства. Тем не менее, тренеры не могут 

прервать работу судейского стола, пытаясь проверить список участников и других 

документов, прося объяснений и т.д. 

 Процедура протеста: 

 1) Тренер заявляет Старшему Судье площадки, что он собирается подать 

официальный протест. 

2) Старший Судья остановит соревнования на данной площадке и информирует 

судейскую коллегию об этом. 

3) Тренер заполняет «ПРОТЕСТ лист» и дает его Старшему Судье, который 

передаёт его в Судейский комитет.  

4) Судейская комиссия рассмотрит жалобу и доказательства, которые 

поддерживают её и могут потребовать объяснений от Старшего Судьи площадки, 

Рефери и/или Судей. 

5) Если комиссия посчитает, что решение судейской бригады противоречит 

правилам, она может потребовать, чтобы судейская бригада пересмотрела своё 

решение и Правила ошибки. 

6) Тренер несет ответственность за обеспечение доказательств протеста. 

7) Судейская Комиссия Соревнований, после утверждения Директората Федерации, 

передаст финальное решение Старшему судье площадки. Старший площадки 

должен проинформировать тренера о заключительном решении. 

8) Судейская Комиссия может наказать Судью, по вине которого был подан протест. 

9) Тренер может информировать Старшего Судью площадки о любой 

административной ошибке, как только она обнаружена. 

11) Чтобы уменьшить вероятность ошибки протокола победитель каждого поединка 

должен подтвердить своё имя Судье за судейским столом перед тем, как 

покинуть зону. 

12) Видео доказательства принимаются только для подтверждения возможных 

административных ошибок. 

 

9.Другие вопросы. 

1. В случаях, не описанных в данных правилах или в случаях, где имеются 

сомнения по применению правил к данной ситуации, судейская бригада должна 

посовещаться для принятия решения по данному вопросу. 

2. Решение должно быть одобрено Судейской Комиссией Президиума Федерации и 

Руководством Федерации. Все представители будут уведомлены относительно 

принятого решения, будет сделано публичное заявление. 

3. Все каратисты, включая участников соревнований (тренеры, представители, 

любые лица, связанные со спортсменами, судьи, другие должностные лица), 

должны следовать идеалам каратэ - хорошего тона, искренности, 

целеустремлённости, этикета и самоконтроля. 

4. Любое недостойное поведение участников соревнований, тренеров, 

представителей, любых лиц, связанных со спортсменами, дискредитирующее 

каратэ, может привести к штрафу или дисквалификации как спортсмена, так и 

всей команды. 
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ЧАСТЬ ІІІ.  ПРАВИЛА СУДЕЙСТВА 
  

Общие вопросы. 

1.1 Все действия Рефери должны соответствовать правилам МЛБИ и будут 

координироваться Судейской Комиссией МЛБИ (МЛБИ-СК). МЛБИ-СК должна 

состоять из нечетного количества членов (3, 5, 7, и тд.) и во главе стоит Главный 

Судья соревнований Федерации РОО «KFKO». 

1.2 Перед каждым турниром, на регистрации, все судьи должны решить, какие 

системы кумитэ они хотят судить - Shobu Ippon или Shobu Sanbon. 

1.3 Все судьи должны выбрать - быть Участником или быть Судьей. Они не могут 

соревноваться и судить в одном турнире. 

1.4 Рефери, Судьи и Канса (арбитр) должны избегать проведения поединка кумитэ, 

если участник из их страны или федерации принимает участие. Он должен 

проинформировать Старшего Площадки об этой ситуации. Зависимо от ситуации, 

Старший Площадки может заменить этого человека на нейтрального (если 

возможно) или может решить использовать его же. 
 

РОЗДЕЛ 1. РЕФЕРИ. 

 РЕФЕРИ (на английском языке – «Referee», от латинского - refero - сообщаю) 

одно из традиционных международных названий главного спортивного судьи на 

поле, площадке (футбол, баскетбол и т.п.), ринге (бокс), ковре (борьба), вышке 

(волейбол) и т.д... в «Каратэ» - на татами! 
 

1.Коллегия Рефери. 

 Состав судейской бригады должен обеспечивать беспристрастное применение 

правил на татами. Бригада судей состоит из: Центрального Рефери (SUSHIN), Судьи-

зеркала (FUKUSHIN), Арбитра (KANSA) или Угловых судей. Персонал стола Жюри 

состоит из Судьи стола Жюри, хронометриста, секретаря и вызывающего диктора. 

1. Назначения. 

1) Главный Судья соревнований назначается Президиумом РОО «KFKO». 

2) Состав Судейской Комиссии будет предложен Главным Судьёй для утверждения 

РОО «KFKO». 

3) Старшие судьи площадок и состав судей на каждое татами назначаются Главным 

судьёй соревнований. 

4) Центральный Рефери (SUSHIN), Судья-зеркало (FUKUSHIN), Арбитр (KANSA), 

Угловые судьи будут назначены Старшим Судьёй площадки перед или во время 

матча. 

Персонал на стол Жюри назначается проводящей стороной Федерации РОО 

«KFKO» и должны быть утверждены Президиумом РОО «KFKO». 

  

2. Общие обязанности Рефери и Судей. 

1) Главный Судья, Центральный Рефери (SUSHIN), Судья-зеркало (FUKUSHIN), 

Арбитр (KANSA), Угловые судьи и судьи стола Жюри имеют следующие 

    обязанности: 

1. Выучить и знать Правила соревнований по «Каратэ» в РОО «KFKO». 

2. Они должны быть объективными, беспристрастными и справедливыми. 

3. Показывать уважение и понимание. 

4. Иметь четкую шкалу оценки. 

5. Они должны вести себя с достоинством и проявлять уважение к 

соревнующимся и другим официальным лицам.  
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2) Движения во время поединка должны быть чёткими, энергичными, уверенными, 

быстрыми понятными, изящными и поддерживать положение, присущее судье 

Соревнований. 

3)  Они должны сконцентрировать своё внимание на поединке, отслеживать каждого 

участника точно и оценивать правильно каждое действие участников. 

4)  Во время проведения соревнований они не должны общаться ни с кем, кроме 

Главного Судьи, других судей и участников и Судейской Комиссии РОО «KFKO». 

  

3. Ответственность и обязанности Старшего Судьи площадки. 

1. Старший Судья Площадки организует, координирует и надсматривает за всеми 

действиями на татами. 

Он принимает окончательное решение. 

2. Он ответственен за проведения матча согласно правилам проведения 

соревнований и при необычных случаях будет базировать свое решение на них. 

3. Старший Площадки может остановить матч и попросить Судейскую бригаду 

пересмотреть административную ошибку или решение, которое противоречит 

правилам. 

4. Он консультирует и направляет Рефери и судей. 

5. Он назначает Рефери, судью-зеркало, угловых судей или арбитра до поединка. 

6. В случае необходимости может заменить любого из них в течении матча. 

Старший Площадки должен немедленно остановить матч и поменять судей с 

минимальной остановкой времени. 

7. Старший Судья площадки подчиняется Судейской Комиссии Федерации. 

8. Он не может вмешиваться в оценки, но может вмешиваться, когда Правила 

нарушаются. 

9. Готовит ежедневный письменный отчет о Рефери и специальных случаях (если 

были) у него на площадке. 

 

4. Ответственность и обязанности заместителя Главного Судьи. 

1. Заместитель Главного Судьи полностью и всецело оказывает помощь Главному 

судье,  организует, координирует и надсматривает за всеми действиями на татами 

    в помощь Главному судье. 

    Он оказывает помощь Главному судье в принятии окончательного решения. 

2. По распоряжению главного судьи - Он ответственен за проведения матча 

согласно правилам проведения соревнований и при необычных случаях будет 

базировать свое решение на них. 

3. По распоряжению главного судьи может дать указания Старшему Площадки, 

который может остановить матч и попросить Судейскую бригаду пересмотреть 

административную ошибку или решение, которое противоречит правилам. 

4. По распоряжению Главного судьи - Он консультирует и направляет Рефери и 

судей. 

5. По распоряжению Главного судьи - Он назначает Рефери, судью-зеркало, угловых 

судей или арбитра до поединка. 

6. По распоряжению Главного судьи – он в случае необходимости, может заменить 

любого из них в течении матча. Старший Площадки должен немедленно 

остановить матч и поменять судей с минимальной остановкой по времени. 

7. По распоряжению Главного судьи - Он не может вмешиваться в оценки, но может 

вмешиваться, когда Правила нарушаются. 
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8. По распоряжению Главного судьи - Готовит ежедневный письменный отчет о 

Рефери и специальных случаях (если были) у него на площадке. 

 

5. Ответственность и обязанности Рефери (SUSHIN). 

Рефери имеет право: 

1. Проводить поединки, включая запуск и остановку. 

2. Объявлять решение судейской бригады. 

3. Объяснить при необходимости основания для принятия решений. 

4. Объявлять нарушение и выдавать предупреждения до, в течение и после 

поединка. 

5. Принимать другие дисциплинарные действия (отстранить или 

дисквалифицировать участника). 

6. Советоваться и получать информацию от Судьи-зеркала, Арбитра и/или Угловых 

судей. 

7. Определять победу по голосам большинства, основываясь на таблицу судейства. 

8. Продлевать время поединка. 

9. Консультироваться с Главным Судьёй, если у него есть сложности в принятии 

решений. 

  

6. Ответственность и обязанности зеркального судьи - Рефери (FUKUSHIN). 

Бокового судьи. 

1. Ассистировать, помогать и информировать Рефери. 

2. Использовать право голоса насчёт решения во время поединка. 

3. Оценивать выступление участника. 

4. Судьи тщательно наблюдают за действиями участника в своем поле зрения, и с 

помощью флажков, свистков и жестов сигнализируют, когда: 

- Когда они замечают травму или болезнь спортсмена до того, как это заметил 

Рефери. 

-  Когда видят оцениваемое техническое действие на Waza-ari или Ippon. 

-  Когда один из соперников собирается, нарушает или нарушил правила, 

применив запрещённое действие или технику. 

-  Когда оба или любой из соперников вышли за площадку. 

-  Во всех случаях, необходимых призвать внимание Рефери. 

5. Каждый судья должен оценивать относительное превосходство спортивного 

мастерства участников независимо от мнения других судей. 

  

7. Ответственность и обязанности Арбитра (KANSA). 
1. Арбитр ответственен за официальный результат поединка. 

2. Он ведёт протокол, где регистрирует очки и наказания. Этот протокол 

прикрепляется к протоколу (сетке) круга. 

3. Он концентрируется на матче и показывает свое мнение только когда об этом 

попросит Рефери. 

4. Он контролирует и проверяет записи стола Жюри (очки и наказания). 

5. Он объявляет «Atoshi Baraku» свистком или словами, если Рефери не услышал 

сигнал со стола Жюри. 

6. Он подтверждает присутствие участников в соответствии с Протоколом круга до 

его начала. 

Он информирует Старшего Судью площадки о любых проблемах с дисциплиной. 
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8. Ответственность и обязанности Стола Жюри (обслуживающего персонала 

Судейского стола площадки (Судьи стола Жюри, хронометриста, секретаря и 

вызывающего диктора). 

1. Судья стола жюри должен быть квалифицированным человеком, с хорошим 

знанием правил соревнований по «Каратэ» Федерации. 

2. Стол жюри объявляет имя каждого вызываемого участника и контролирует 

правильность выходящего на татами спортсмена. 

3. Во время каждого матча стол жюри записывает и регистрирует все набранные 

каждым участником очки и наказания, они ведут точный учет времени матча, и 

так далее. 

4. Они должны прикрепить «отчёт о травмах» к Протоколу круга и проверять его 

каждый последующий круг. 

 

РАЗДЕЛ 2. Терминология и система жестов. 

 

1. Судейская бригада на площадке. 

1. Судейская бригада во главе с Рефери по его команде «Хаджимэ!» входит в 

опасную зону площадки («дзёгай») с правой ее боковой стороны и направляется 

по ней к задней стороне площадки. 

2. Рефери подает команды остановиться («Яме!») и повернуться налево («Маватэ 

хидари!»). 

3. Рефери выходит вперед и подает команду «Шомен-ни, рей!» («Поклониться 

вперед!»), кланяясь вместе с судьями, при этом все члены судейской бригады 

произносят «OSU!» - «Осу!». 

4. Рефери поворачивается лицом к судьям и подает команду «Шушин-ни, рей!» 

(«Поклониться Рефери!»), нагибая голову одновременно с приветствиями судей, 

при этом все члены судейской бригады произносят - «OSU!» - «Осу!». 

5. Рефери, разводя руки в стороны, подает команду судьям занять свои места на 

стульях. 

 

2. Терминология, которая используется Рефери («SHUSHIN») во время 

поединка, и соответствующие действия участников (судей). 

1) Значение используемых терминов и жестов (команды, наказания, 

объявления) во время поединка по кумитэ следующие Рефери: 

1. SHOBU (Sanbon / Nihon / Ippon) HAJIME (Хаджимэ): Начать поединок. Рефери 

стоит на официальной линии. 
 

2. SHOBU HAJIME (Шобу хаджимэ): Начать основной поединок. Рефери стоит на 

официальной линии. 
 

3. ATOSHI BARAKU (Атоши бараку): Осталось немного времени до конца 

поединка. Хронометрист подаёт звуковой сигнал, извещающий о том, что до 

фактического конца поединка остаётся 30 (тридцать) секунд. 
 

4. YAME (Ямэ): Приостановка боя. Рефери резким движением опускает руку вниз. 

Хронометрист останавливает время. 
 

5. TSUZUKETE: Возобновление поединка после непредвиденной остановки. 
 

6. TSUZUKETE HAJIME: Возобновление поединка. Рефери стоит на 

официальной линии, делает шаг назад в Zenkutsu-Dachi и ведёт ладони по 

направлению друг к другу. 
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7. SOREMADE: Окончание поединка. Рефери вытягивает руку по направлению к 

участникам, ладонью между ними. 
 

8. MOTONOICHI: Исходная позиция. Участники, Рефери и судьи возвращаются 

на свои позиции. 
 

9. SHUGO: Подзываются судьи. Рефери делает знак рукой судьям, подзывая их. 

  

2) Технические действия в значениях используемых терминов и жестов 

(команды, наказания, объявления) во время поединка по кумитэ следующие.  
      1. IPPON-GACHI (чистая победа) - следующие действия будут оценены так, если: 

     a) удар рукой TSUKI, удар ногой KERI, удар локтя HIJI UCHI или любая другая    

        техника, исключая запрещенные действия, которая энергично сваливает  

        противника в течение больше чем 3 (трех) секунд;  

     б) если противник потерял  желание к борьбе в течение больше чем 3 (трех) 

секунд; 

     в) когда получено два WAZA-ARI, которые переходят в один IPPON (Иппон). 
 

   2. WAZA-ARI (Вазари),  (полпобеды) – следующие действия будут оценены так: 

    а) когда удар рукой TSUKI, удар ногой KERI, удар локтя HIJI UCHI, и т. д., 

исключая запрещенные действия, сваливает противника в течение меньше чем 3 

(трех) секунд, но он встает и возобновляет борьбу; 

   б) если противник потерял желание к борьбе, но бой продолжился в пределах 3 

(три) секунд; 

   в) если противник получил большое повреждение, он выходит из себя, но не 

падает; 

   г) когда хорошо сосредоточенный GEDAN TSUKI (нисходящий удар): 

выполняется немедленно в хорошем выборе времени после любой посадки 

противника с выбиванием ног ASHI-BARAI или при уклонении от 

DOMAWASHI KAITEN-GERI (удар ногой c кульбитом) противника. 
 

  3. HANTEI (Хантей), (решение) – критерии, которые применяется: 

 а) в случае, если нет ни IPPON, ни дисквалификации, поддержавшее решение три 

или больше из этик пяти Рефери (1 Главный Рефери, 4 угловых Рефери ) - 

действительно; 

   б) в случае, если у одного из бойцов имеется WAZA-ARI (Вазари), это будет 

первым приоритетом в принятии решения; 

   в) в случае отсутствия WAZA-ARI (Вазари), количество нанесенного ущерба будет 

значимым; 

   г) в случае отсутствия ущерба, количество ударов, включая YUKO-DA 

(эффективные удары, но недостаточные для того, чтобы быть WAZA-ARI), 

будут критериями; 

   д) в случае того же самого количества действий, включая YUKO-DA, Рефери 

должны дать победу бойцу, который более активен или более агрессивен в 

борьбе (относится к заключительному времени, где победитель должен быть 

определен однозначно); 

   е) если CHUI (замечание) или GENTEN (предупреждение) дался любому из 

участников, Рефери должны следовать критериям - раздел «Судейский этикет». 
 

 4. JOGAI (шаг вне области боя) - следующие действия будут оценены так: 

    a) если любой из бойцов выходит за линию матами полностью обеими ногами.  
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    JOGAI будет завершено командой Главного Рефери YАМЕ. HANSOKU  

    (нарушение), данное действие и решение не может быть оценено как CHUI; 

 

 5. HANSOKU (нарушение) - следующие действия считаются так: 

   a) атака рукой или локтем по лицу противника или шее  если поединок происходит 

без защитной экипировки на голову, то есть без шлема с забралом (даже 

небольшой контакт может кончиться HANSOKU, но слабое прикосновение к 

лицу позволяется если это не имело прямого умысла и не повлекло за собой 

прямой остановки поединка);  

   б) KINTEKI-GERI (удар в пах) – данное действие запрещено вообще; 

   в) ZU-TSUKI (удар головой) - данное действие запрещено вообще; 

   г) TSUKAMI (захват за доги). B любом случае хвататься за кимоно запрещено;  

   д) КАКЕ (цепляния). Нельзя хватать или цеплять шею противника, голову, плечи; 

   е) OSHI (толкание). Нельзя толкать открытыми ладонями, сжатыми кулаками или  

        телом. Bсё это будет рассмотрено как HANSOKU, даже если Вы толкаете  

        только одной рукой и/или в момент нанесения удара TSUKI и потом толкаете; 

  ж) атаковать при наклоне на головы или тела против противника, 

   з) KAKAEKOMI (объятие и удерживание). Человек, который накладывает его 

руки вокруг другого первым, получает замечание; 

  и) атаки в спину; 

  к) атаковать противника, который уже внизу, т.е. лежит на спине и бездействует; 

  л) KAKENIGE (безудержное нападение). Симулировать атаку боя, убегая; 

  м) побег, неоднократно делая JOGAI ( выход за матами); 

  н) любое действие. которое можно рассмотреть как плохое отношения к турниру; 

  о) любые другие действия, которые Рефери могут расценить как нарушения 

MITOMEZU (нет оценки) - когда оценка IPPON (чистая победа), WAZA-ARI 

(полпобеды), HANSOKU (нарушение), и т.д. не одобрены, это будет оценено как 

MITOMEZU (нет оценки). 
 

 

6.CHUI (Чуй), (замечание) и GENTEN (Гентен), (предупреждение) - нарушения: 

   а) если участник обвинен в одном нарушении, он намучает CHUI ICHI; 

   б) когда любое действие рассматривают как предумышленное или злонамеренное 

нарушение, или когда серьезное повреждение было вызвано нарушением - 

может быть назначено в первый раз GENTEN ICHI (первое предупреждение); 

  в) CHUI NI (2 замечания) – заканчиваются GENTEN ICHI (одно предупреждение), 

и GENTEN NI (второе предупреждение) – заканчиваются  SHIKKAKU. 

 

7. SHIKKAKU (Сикаку), (дисквалификация) - следующие случаи оцениваются как: 

a) отказ повиноваться инструкциям Рефери в течение боя; 

б) опоздание к бою или неявка; 

     в) оба бойца больше одной минуты не участвуют в борьбе. Это расценивается, как 

недостаток желания драться и оба участника должны быть отстранены; 

     г) любые действия, которые рассматривают как явное насилие, нарушения, 

серьезно предумышленные или намеренное плохое отношение к соревнованиям; 

     д) в случае GENTEN-NI (второе предупреждение); 

     e) когда общее количество разбитых досок 0 (ноль), при TAMESHIWARI. 
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3. Сигналы. 
1. В период всего хода соревнований, все Рефери (судьи) обязаны неукоснительно 

выполнять все свои действия по средством выполнения нижеуказанных сигналов. 

  1. Сигналы Рефери: 
А) «жестикуляция правой рукой, опуская её, между соперниками» – хаджимэ; 

Б) «жестикуляция правой рукой, опуская её, между соперниками»» – ямэ; 

В) «жестикуляция правой рукой, поднимая её, стоя по середине татами» – хантей; 

Г) «жестикуляция обеими руками всеми судьями» – опустить флажки (оценки). 

2. Сигнал арбитра: 

 А) «указание обеими руками в форме буквы «Т»  – требование остановить 

поединок. 

  3. Сигналы судей: 

  А) «жестикуляция флажками в руках судей» – оценка (Иппон, Вазари); 

Б) «жестикуляция флажками в руках судей»– нарушение, привлечение 

внимания Рефери к нарушениям. 

 

2. Сигналы Рефери на татами в течении поединка в «Каратэ». 

1. Угловые Рефери должны показать Ippon, Waza-ari, Hansoku и Jogai выдувая 

свист в свисток и одновременно показывая свои решения по тому или иному 

действию спортсменов флажками. Главный Рефери должен дать команду «Yame» 

(остановиться) и потребовать спортсменов вернуться к их исходным позициям, для 

принятия и вынесения оценок их действиям; 

2. Сигналы, которые подают угловые Рефери как свистом, так и флажками, в период 

поединка должны быть оценены Главным Рефери как указано ниже: 

 

а) IPPON-GACHI (чистая победа): 
   Угловой Рефери (судья, который сидит на стуле в углу татами) – должен 

одновременно и своевременно начать производить свист в свисток и поднять по 

диагонали вверх определенного цвета флаг, в отношении того спортсмена, кому  

присуждается IPPON.  

   Главный Рефери (судья, который находится посередине татами и руководит 

поединком) – должен остановить встречу командой «Yame», требует спортсменов 

вернуться к их исходным позициям, заявляет цвет поднятых флагов (AKA – 

красный  или SHIRO – белый) и пересчитывает их, в том числе себя (если 

согласен с данным решением), указывает технику, которая привела 

к Ippon, и поднимает вверх  руку в сторону победителя и объявляют вынесение 

решения Ippon. 

 

б) WAZA-ARI (Вазари), (полпобеды): 

Угловой Рефери - должен поднять горизонтально флаг цвета конкурента (AKA - 

красный  или SHIRO – белый) , кто заработал Waza-ari, произведя свист, 

удерживать флаг в этом положении до тех пор, пока Главный Рефери не обратит 

на это свое внимание и не даст этому действию определенную оценку, согласно 

ситуации; 

Главный Рефери –должен остановить встречу командой «Yame», требует 

спортсменов вернуться к их исходным позициям, заявляет цвет поднятых флагов и 

пересчитывает их, в том числе себя (если согласен с данным решением), заявляет 

технику, что привела к Waza-ari  и поднимает горизонтально свою руку в сторону 

конкурента кому присваивается Waza-ari и объявляет это решение. 
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в) из Waza-ari в Ippon - если конкурент не встает в пределах трех секунд или не 

восстанавливается после одного Waza-ari  по истечении трех секунд: 

Угловой Рефери - должен изменить позицию флага с Waza-ari в Ippon, и в то же 

время дунуть один раз в свисток, закрепив этим свое решение.  

Главный Рефери – должен заявить Ippon, если большинство Рефери, в том числе 

себя (три или больше) сделал такое суждение. Если менее чем три Рефери дают 

Ippon, то принимается решение об отмене Ippon и останется решение Waza-ari. 

 

г) HANSOKU (Хансоку), (нарушение): 

Угловой Рефери – должен махнуть по диагонали вниз флаг цветом, 

соответствующий конкуренту кто сделал фол, и в то же врем производить свист 

несколько раз. Главный Рефери  - в случае фола - Chui, должен остановить 

поединок командой «Yame», требует спортсменов вернуться к их исходным 

позициям заявляет цвет флагов, которого машут боковые Рефери , пересчитывает 

число флагов, в том числе себя(если согласен с данным решением), а затем он 

должен заявить действие, что привело к Hansoku, указывая с его указательным 

пальцем в конкурента, кто получил Chui и объявляют Chui Ichi. 

Те же действия должны быть сделаны в случае Genten ichi . (В случае 

непосредственно, давая  Genten ni или Shikkaku в грубом нарушении правил, 

Главный Рефери должен проконсультироваться сначала со всеми угловыми 

Рефери и/или при необходимости с Главным Судьей соревнований). 

 

д) JOGAI (Дзёгай), (движения вне области боя): 

Угловой Рефери - Стуча флажком несколько раз с флагом стороны конкурента, 

кто получил Jogai  одновременно свистит в свисток. 

     Главный Рефери -  Он должен немедленно дать команду «Yame» и назвать 

Jogai, а затем вернуть конкурентов к центру боевой области, и продолжить 

поединок командой Zokkou. 

 

е) FUMEI (Фумей), (неясный): 

Угловой Рефери - должен пересечь два флага перед собой и удерживать их в 

таком положении до решения Главного Рефери, и дует единственный громкий 

свисток. 

Главный Рефери - должен позволить встрече 

продолжиться без любого прерывания. 

 

ж) MITOMEZU (Митомезу), (нет оценки): 

Угловой Рефери - должен пересечь два флага и махнуть их назад и вперед и дует 

один долгий свисток. 

Главный Рефери - В зависимости от ситуации, он может объявить Mitomezu. 

 

з) HANTEI-GACHI (Хантей-гачи), (победа решением): 

Угловой Рефери – должен поднять по диагонали вверх флаг с цветом в 

соответствием конкуренту, кто есть полагается быть победителем, 

и в тоже время дует единственный громкий свисток. 

Главный Рефери - Должен попросить угловых Рефери вынести решение, заявляя 

Hantei O Torimasu (взять решение), Hantei (решение), объявите цвет флага 

победителя, пересчитывают число флагов, в том числе себя, поднимает в его 
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сторону руку по диагонали вверх и объявляет цвет флага победителя. (Номера 

флагов для ничьей и ибо оппонент должен также 

быть пересчитан, хотя номера нет достаточно для решения большинства).  

 

и) HIKI-WAKE (Хики-ваке), (ничья): 

Угловой Рефери - должен пересечь флажки перед своими  коленями, и в то же 

время дунуть единственный громкий свисток и ждать действий Главного Рефери. 

Главный Рефери - должен пересчитать число флажков, инициирующих ничью и 

перекрестив по диагонали вниз перед собой свои руки, и объявить Hiki-wake. 

(Число поднявших флажки должны также быть пересчитаны, хотя их количество 

не достаточно для решения большинства.) 

 

к) SHIKKAKU (Сикаку), (дисквалификация): 

Угловой Рефери - особенно важно для «грубых» фолов, угловой Рефери должен 

запросить Главного Рефери консультации для вынесения данного решения. 

Главный Рефери - должен поднять по диагонали вниз свою руку на стороне 

конкурента, кто был дисквалифицирован, а затем указывает в отношении 

него открытой ладонью руки в направлении зоны за татами и объявляет Shikkaku. 

 

2.1. Сигналы и действия Рефери при Завершении поединка. 
 

1. В случае Ippon, Shikkaku или Waza-ari по окончанию времени для поединка; 

Главный Рефери должен остановить встречу командой Yame и требует 

спортсменов вернуться к их исходным позициям , так и объявляют Ippon, 

Shikkaku или Waza-ari, и подает команды Shomen Ni Rei (поклон в сторону 

расположения Главного судьи соревнований ), Shushin Ni Rei (поклон в сторону 

Главного Рефери) и Otagai Ni Rei (поклон друг другу). Затем Главный Рефери 

дает команду для того, чтоб спортсмены разошлись по своим сторонам и 

покинули татами. 

 

2. Когда по завершению времени поединка нет ни Ippon ни Shikkaku; 

Угловой Рефери должен по завершению основного времени подать громкий 

свисток. Главный Рефери - должен дать команду Yame и остановить встречу 

немедленно. Требует спортсменов вернуться к их исходным позициям, просит 

спортсменов повернуться лицом к вперед – в сторону Главного судьи соревнований 

и ждать решения судей, а после Главный Рефери запрашивает у 

Угловых Рефери их решения, подавая команду Hantei O Torimasu, Hantei. 

Угловой Рефери - когда спрашивает Главный Рефери для Hantei 

(хантей), он должен поднять по диагонали вверх флаг на 

сторону рассматриваемого победителя и в то же время дуют в свой свисток 

однажды. В случае, если была ничья, он должен пересечь два флага перед своими 

коленями и в то же время дуть в свисток. Главный Рефери  - должен поднять руку 

стороны, которую определили победителем, пересчитывает число 

поднятых флажков, в том числе себя, и поднимает свою руку по диагонали вверх, 

объявляя победителя, если число флагов того же цвета получает большинство(при 

наличии поднятых флажков в другую сторону также должны быть перечислены, а 

так же должны быть перечислены если есть Hiki-wake ). 
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2.2. Сигналы «жестикуляция флажками в руках судей» – для всех Рефери (судей). 

 

 
 

РАЗДЕЛ 3. ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ. 

 

1. Оценка Критериев (Описание). 

1) Пять Рефери, включая главного Рефери, должны оценивать поединок (четыре 

    боковых судьи и один Главный Рефери посередине татами) на одном татами  

    (место для проведения поединков).  Однако, заключительный и решающий голос в 

спорных случаях за Главным Судьёй Турнира. 

2) С тех пор, как решение должно быть решением большинства, в случае Ippon,  

    Waza-ari, Hansoku, Jogai, Hantei, и т.д, решение действительно, если, по  

    мере, три из пяти Рефери поддерживают это решение. Решение,  
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    неподдерживаемое большинством, что есть менее чем трое из пяти  

    Рефери, или решение, поддерживаемое только Главным Рефери, не может быть  

    действительным, т.е. оно недействительно.  Однако, любой из пяти судей имеет  

    право протестовать решение и претендовать на дальнейшие обсуждение. В  

    обсуждениях, при наличии видеомонитора (видео изображение), возможно,  

    использовать это видео как ссылку. 

3) Взвешивание всех участников соревнований должно быть сделано в присутствии  

    организаторов турнира и Главного судьи соревнований за день перед турниром. 

4) Если есть разница в весе более чем 2 килограмма  между весом в приложении,  

     сделанного при взвешивании на регистрации спортсмена за день до соревнований  

    и веса при  взвешивании на соревнованиях при спорных вопросах,  спортсмен, у  

    которого есть несоответствие, будет дисквалифицирован с Турнира. 

5) В случае, если  конкурент не может продолжать встречу из-за оппонента Yuko- 

    Waza (Юко-ваза), (эффективное нападение, атака), Hansoku –Waza (Хансоку-

ваза), (нечестное нападение, нарушение правил), и т.п., то доктор турнира - врач, 

на свое усмотрение может дать «остановку поединка» после консультации с 

главным Рефери и/или с Главным Судьёй Турнира. 

a) В случае Hansoku-Waza, конкурент, кто вынудил фол (нарушение) или 

нападение - теряет встречу. Оппонент будет победителем встречи, но не сможет 

продолжить участие в турнире и  к следующим боям. 

b) В случае Yuko-Waza(Юко-ваза) , (Эффективное нападение, атака), если 

оппонента так серьезно повреждает нападение, что они будучи 

не могут  продолжать участвовать, принимать 

участие  к следующим  встречам, они потеряют право участия в них. 

6) График Турнира должен строго следовать по расписанию и только организатор 

Турнира может принять решение по изменению  графика Турнира. 

 

2. Оценка Критериев (Графики). 

Waza-ari и Ippon 
0 < Один Waza-ari < Ippon (Два Waza-ari) 

 

 В случае если нет Chui ни Waza-ari, а время поединка завершилось, то: 

  a) Повреждения должны получить первый приоритет в оценке победителя. 

  b) если нет ни какого повреждения, в действиях оппонентов, то первый приоритет  

      к оценке должен быть предоставлен числу Yuko-da (эффективные техники). 

  c) В случае, если число Yuko-da (Йоко-да) то же, приоритет нужно предоставить  

      лучшей технике. 

d) В случае нет никакой разницы в технике между двумя конкурентами, то, тот кто  

показывает больше инициативу (проявляет дух, двигается вперед, нападает  

     первым)  тот и выиграет встречу. 

e) Для принятия окончательного решения, Рефери должны опираться на Правила: 

  Ippon > Waza-ari > Повреждения > Yuko-da > Число Техник > Инициатива   

       (проявляет дух, двигается вперед, нападает первым). 

 В случае если спортсмен, имеющий один Chui более чем другой, не может 

быть определен победителем, если этот Chui (Чуй) конкурентом был заработан 

непреднамеренно и спортсмен, не имеющий Chui не проявил себя в период поединка. 

Решение должно быть сделано главным образом на содержании поединка.  

 Однако, в случае заключительного времени, если нет никакой разницы 

в борьбе между двумя конкурентами, то спортсмен с одним Chui проигрывает.  
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   <                    <                    < 

0 = One CHUI = Two CHUI = Three CHUI > Four CHUI 

    >                   >                     > 

 В случае разницы в два Chui, то тот, кто имеет на два Chui больше, считается 

проигравшим. Однако, если он в период всего поединка был на много лучше (на 

масштабе 8 : 2 или более), возможно засчитать в ничью. 

0 =Two CHUI 

One CHUI = Three CHUI 

 В случае разницы в три Chui, то тот, кто имеет на три Chui больше, чем его 

соперник, считается уже проигравшим. 

0 > Three CHUI 

 Когда один спортсмен имеет как Waza-ari, так и Chui, то наличие Waza-ari 

имеет приоритет в определении победителя. Однако, в зависимости от числа Chui и 

содержимое, подобно этому, возможно, оценено внизу ниже: 

    a) 0 < WAZA-ARI + One CHUI  

    b) 0 < WAZA-ARI + Two CHUI  

    c) 0 = WAZA-ARI + Three CHUI 

 В принципе, спортсмен, заработавший один Waza-ari и три Chui  - может быть 

победителем, но если оппонент лидирует в период всего поединка (на масштабе 8 : 

2 (восемь к двум или больше), но возможно дать и ничью. 

    d) 0 > или =WAZA-ARI + Four CHUI 

 В случае если один из спортсменов имеет один Waza-ari, а также четыре Chui 

одновременно, не считается при наличии Waza-ari, а дисквалифицируется. 

В случае спорных вопросов Главный Рефери на татами для разъяснения ситуации 

должен обратиться за помощью к Главному судье соревнований. 

 В зависимости от возраста участников и их уровня мастерства, организаторы 

турнира совместно с Главным судьей соревнований определяют все средства защиты 

(экипировку), но для всех спортсменов и турниров она едина.  

 

3. Внешний вид спортсмена. 

 В случае, если dogi (кимоно) спортсменов вступает в беспорядок в течение 

встречи, Главный Рефери, по желанию останавливает встречу, дает команду для 

остановки времени, возвращает спортсменов к их оригинальным позициям, приводит 

в порядок dogi (кимоно) спортсменов сам или дает команду спортсменам сделать это 

самостоятельно.  

   Как только dogi (доги), (кимоно) будет приведено в порядок, Главный Рефери 

на татами дает команду для продолжения поединка и продолжения времени боя 

своими жестами рук и голосом, так чтоб все люди ,обслуживающие данный 

поединок, правильно и вовремя реагировали на команды Главного Рефери. 

 

3.1 Экипировка: 

1) «KIMONO» (кимоно – с японского языка означает – спортивное одеяние для 

соревнований) – доги (спортивная одежда для восточных боевых единоборств 

белого цвета как низ – штаны, так и верх – рубашка, со своим поясом ДАН или 

КЮ – спортивной квалификацией). Запрещено под кимоно для мужского пола, 

надевать какую-либо иную одежду, не утверждённую в основном регламенте 

Турнира;  

2) шингарды тряпочные – ОБЯЗАТЕЛЬНО для всех возрастов до17 лет и 

ветеранов;  
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3) футы тряпочные – ОБЯЗАТЕЛЬНО для всех возрастов до 17 лет и ветеранов;  

4) паховая раковина (защита) – ОБЯЗАТЕЛЬНО для мальчиков и мужчин всех 

возрастов без исключения, одевается под кимоно, под штаны поверх нижнего 

белья;  

5) шлем (может быть любого цвета, но только с пластиковым или металлическим 

забралом) – ОБЯЗАТЕЛЬНО для всех возрастов до 17 лет и ветеранов;  

6) для девушек нагрудник – ОБЯЗАТЕЛЬНО для всех возрастов без исключения. 

Нагрудник одевается под кимоно – доги, но поверх футболки;  

7) ЖИЛЕТ - всем участникам в возрасте до13 лет использование – 

ОБЯЗАТЕЛЬНО; 

8) каппа (при необходимости) – когда спортсмен имеет в полости рта брекиты и т.д. . 

 

Все средства экипировки (указанные ниже, согласно требованиям 

Международной организации и тенденциям современности, должны быть как на 

фото) должны быть тряпочного материала с вставкой поролона и только и по 

возможности белого матерчатого цвета. Все средства экипировки должны в 

обязательном порядке одеваться только под «Доги» (кимоно) без исключения для 

кого либо. Спортсменки (девушки и женщины) должны под кимоно надевать 

футболку, а поверх неё нагрудник, закрывающий только область груди – область 

солнечного сплетения, живот - должны быть открыты полностью. Дети, в возрасте с 

5 и до 12 лет обязательно должны использовать жилет, указанный под номером 7 (на 

картинке). 

 

 1)      2)         3)  

 

 4)    5)  6)   7)  

Все средства экипировки, в начале каждого Турнира, должны быть 

представлены каждым спортсменом – лично для представителей оргкомитета 

Турнира и должны пройти проверку и одобрение их использования на предстоящем 

Турнире.  

 

 

 

 

 



78 
 

ЧАСТЬ ІV. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПРАВИЛ 
 

1. Основные вопросы. 

1.1. Количество поединков. 
1. Количество поединков, проведенных участником в течение одного дня, не должно 

превышать шести поединков. 

2. Перед каждым поединком участники должны отдыхать не менее, чем 10 минут. 

3. Участники следующих возрастных групп во время одного соревновательного дня 

могут принимать участие не более чем в пяти поединках с отдыхом между ними: 

А) юноши (девушки); 

Б) юниоры любого пола; 

В) ветераны любого пола. 

1.2. Продолжительность соревнований. 
1. Непосредственное проведение поединков, как правило, происходит в один день, 

однако, соревнования могут проводиться и в течение нескольких дней, согласно 

Положению о соревнованиях; 

2. При проведении соревнований в течение нескольких дней соревнования 

организовываются следующим образом: 

А) в первый день (дни) проводятся отборочные поединки; 

Б) в последний день проводится «финальная» часть соревнований. 

3. Программа соревнований и их продолжительность указываются в Положении. 

1.3. Начало, остановка и окончание поединка (продления). 

1. Перед началом поединка участники, приглашенные информатором, находятся 

возле или в площади опасной зоны площадки. 

2. Участник с белым поясом находится слева от Рефери, а участник с красным 

поясом - справа. 

3. Рефери приглашает на площадку сначала участника с белым поясом («Сиро»), 

затем участника с красным поясом («Ака»). 

4. По приглашению Рефери участники принимают позиции «Фудо-дачи» на 

соответствующих цветных начальных линиях, повернувшись лицом вперед в 

сторону передней стороны площадки. 

5. В начале поединка и после его окончания участники кланяются в сторону главного 

судейского столика, если он находится перед площадкой, или в сторону передней 

стороны площадки, если столик расположен в другом месте, затем поклонами 

приветствуют Рефери и друг друга, при каждом поклоне произнося «OSU!» . 

6. Поединок начинается по команде Рефери «Камайтэ! Хаджимэ!» («Приготовится! 

Начинайте!»). 

7. Поединок (продление) останавливается по команде Рефери «Ямэ!» 

(«Остановиться!»). 

8. Поединок (продление) возобновляется после остановки по команде Рефери 

«Камайтэ! Зокко!» («Приготовиться! Продолжайте!»), по этой же команде 

начинается и каждое продление поединка. 

9. Поединок (продление) заканчивается: 

А) если один из участников получает оценку «Иппон» или две оценки «Ваза-Ари», 

которые в сумме составляют «Иппон»; 

Б) в случае дисквалификации одного или обоих участников;  

В) по окончании времени по команде Рефери «Яме!». 

10. Поединок (продление) по истечении его времени останавливается независимо от  

      действий и положения участников. 
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11. Поединок считается законченным только после того, как Рефери объявит 

окончательное решение в пользу одного из участников или ничью, когда это 

позволяется Положением о соревнованиях. 

12. После окончания поединка, выполнив указанные в п. 5 этого параграфа поклоны, 

участники направляются в центр площадки и, принимая позиции «Мусуби-дачи», 

пожимают соответствующим образом друг другу обе руки, при этом также 

кланяются и произносят «OSU!» - «Осу!». 

1.4. Продолжительность поединка. 
1. Поединок длится: 

А) 3 мин. в соревнованиях среди участников следующих возрастных групп: 

1) взрослые любого пола; 

2) молодежь любого пола; 

3) юниоры любого пола; 

 Б) 2 мин. в соревнованиях среди женщин, если об этом указано в Положении о    

         соревнованиях; 

В) 2 мин. в соревнованиях среди ветеранов любого пола; 

Г) 2 мин. в соревнованиях среди юношей (девушек); 

Д) 1,5 мин. в соревнованиях среди мальчиков/девочек. 

2. В отборочных кругах или в кругах, указанных в Положении о соревнованиях, 

поединки среди взрослых (молодежи и юниоров) могут длиться 3 (три) минуты. 

1.5. Продление поединка («ЭНЧОСЭН»). 
1. Если после окончания основного времени поединка четыре судьи и Рефери не 

могут определить победителя, то Рефери объявляет ничью и назначает 

продолжение поединка («Энчосэн»), которое продолжается: 

А) 2 минуты - в соревнованиях среди участников следующих возрастных групп: 

    1) взрослые любого пола; 

    2) молодежь любого пола; 

Б) 2 минуты - в соревнованиях среди участников следующих возрастных групп: 

         1) ветераны любого пола; 

    2) юниоры любого пола; 

    3) юноши (девушки); 

2. Если после первого продления невозможно принять решение в пользу одного из 

участников, то Рефери назначает второе продление продолжительностью 2 мин.. 

3. Если после окончания второго продления опять объявляется ничья, проводиться 

взвешивание участников. При наличии необходимой разницы в весе (согласно 

Положению) определяется победитель. 

4. Взвешивание участников происходит в «доги» и в протекторах, в которых 

участник проводил поединок. 

5. Если взвешивание проводится непосредственно в день соревнований, то в 

отборочных кругах или в кругах, указанных в Положении о соревнованиях, для 

сравнения результатов взвешивания участников могут использоваться данные, 

приведенные в протоколе взвешивания. 

6. Если после сравнения результатов взвешивания все еще не возможно принять 

решение в пользу ни одного из участников, то назначается еще одно последнее 

продление, которое длится: 

А) 2 мин. - в возрастных группах, указанных в п. 1: п/п. А) этого параграфа. 

7. В соревнованиях среди участников следующих возрастных групп мужского пола 

при отсутствии необходимой для победы разницы в весе, объявляется 

победителем участник, который набрал большее количество очков в 
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соревнованиях в разделе «Тамешивари», если они проводились согласно 

Положению о соревнованиях: 

А) взрослые (мужчины и женщины); 

8. В случае, когда отсутствует необходимая для победы разница в весе, и оба 

участника набрали одинаковое количество очков в соревнованиях в разделе 

«Тамешивари», Рефери согласно п. 9 этого параграфа назначает последнее 

продление, по истечении времени которого должно быть принято окончательное 

решение в пользу одного из участников поединка. 

1.6. Приостановление поединка. 
1. Поединок (продление) может быть приостановлен в следующих случаях: 

А) при непорядке в костюме участника/ков, но не более чем на 2 (две) минуты для 

каждого участника за все время поединка; 

Б) при потере участником способности продолжать состязаться (получении 

повреждения или травмы), возникшей в результате случайности, которая 

произошла без контакта при этом с соперником, или в результате возникновения 

других независящих от участника причин; 

В) при потере участником способности продолжать состязаться (получении 

повреждения или травмы), возникшей в результате нарушения правил 

соперником; 

Г) по другой причине, которую главный судья (заместитель главного судьи) или 

Рефери считает необходимой (приведение в порядок покрытия площадки, 

неординарные ситуации, аварии, стихийные бедствия и т.п.). 

2. По решению врача участнику, который пострадал в результате причин, указанных 

в п. 1: п/пп. Б) и В) этого параграфа, может быть разрешено восстановление 

способности продолжать поединок в течение времени до 5 минут. 

3. По решению главного судьи на основании требования врача в исключительных 

случаях (восстановление после получения повреждения гениталий, наложение 

шины и т.п.) возобновление приостановленного поединка может быть перенесено 

на следующее время: 

А) по завершении очередного поединка, который должен был начаться после 

приостановленного; 

Б) на более длительное время, но не далее, чем до начала поединков следующего 

круга (это положение не касается двух последних поединков соответствующего 

круга соревнований). 

4. Если поединок был приостановлен по какой-либо причине, то он возобновляется с 

момента времени его приостановления, которое зафиксировал хронометрист. 

1.7. Хронометраж. 
1. Время поединка отсчитывается после подачи Рефери в начале поединка команды 

«Камайтэ! Хаджимэ!», которая дублируется соответствующим жестом, или после 

подачи команды «Камайтэ! Зокко!» и соответствующего жеста в случае начала 

каждого продления. 

2. Время поединка (продлений) не останавливается после команды Рефери «Яме!», 

кроме случаев, когда Рефери дополнительно подает команду «Тайм-Стоп» 

(«Остановить время»), дублируя ее соответствующим жестом, по которой 

хронометрист останавливает секундомер. 

3. В случае, когда главный судья (заместитель главного судьи) считает необходимым 

остановить (приостановить) поединок (продление), он дает команду 

хронометристу, который должен остановить секундомер. 
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4. При досрочном окончании поединка (продления) хронометрист автоматически 

останавливает секундомер и сбрасывает его показания, при необходимости 

предварительно сообщив их техническому секретарю. 

5. Для визуального сигнала об истечении времени поединка (продления) 

используется красная подушечка, которую одновременно с ударом в барабан 

(гонг) выбрасывает на площадку помощник хронометриста. 

 

2. Критерии принятия решений касательно присвоения балов. 

2.1. Критерии для определения победы. 

1. Технические действия участников и совершение ими нарушений правил оценивает 

судейская бригада, находящаяся на площадке. 

2. При определении оценки (факта нарушения правил) Рефери и каждый судья имеет 

один голос. 

3. Решение для объявления оценки за результативное техническое действие 

(предупреждения или замечания - за нарушение правил) принимается Рефери на 

основании большинства одинаковых решений судейской бригады. 

4. В исключительном случае при нарушении правил, которое не увидело 

большинство судей, Рефери может принять решение об объявлении 

предупреждения (замечания), которое не было основано на большинстве решений 

судейской бригады. 

5. Технические действия и нарушения правил, проведенные участником/ми 

одновременно с командой «Яме!», засчитываются. 

6. Технические действия, проведенные участником/ми после команды «Яме!», не 

засчитываются, а совершенные нарушения правил - засчитываются. 

 

2. 2. Разрешенная техника в дисциплине «KUMITE» - (КУМИТЭ). 
 

1  2  3  4  

5  6  7  8  

9  10  11  12  
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13  14  15  

 

1)   Удары ногами с верху в низ как стоя на ноге так и в прыжке; 

2) Удары ногами назад через спину как стоя на ноге так и в прыжке; 

3) Удары локтями по туловищу; 

4) Удары руками по туловищу; 

5) Удары ногами прямо по туловищу как стоя на ноге так и в прыжке; 

6) Удары ногами с боку в голову как стоя на ноге так и в прыжке; 

7) Удары ногами во внутрь по ногам; 

8) Удары коленями по туловищу; 

9) Ашибарай – действия с подсечкой и конкретизацией завершения атаки; 

10) Удары руками «Шито» - с низу по туловищу; 

11) Удары ногами сбоку по ногам как боковые, стоя на ноге так и круговые в 

прыжке; 

12) Удары ногами с боку по туловищу; 

13) Удары ногами через себя в прыжке как стоя на ноге так и в прыжке; 

14) Удары ногами в круговую прямо по туловищу как стоя на ноге так и в прыжке; 

15) Удары ногами в голову в круговую перед собой;  

 

***Все технические действия, указанные выше, повлекшие за собой остановку 

поединка и если оппонент после выполнения в отношении него, не может  

продолжать ведение боя более определённого времени, то эти действия должны быть 

оценены  всеми Судьями как «WAZARI» или как «IPONN» - что означает победу. 
 

2.3. Победа или поражение. 

1. Победа. 

1. Победа присуждается участнику: 

А) которому присуждена оценка «Иппон» или две оценки «Ваза-Ари»; 

Б) которому присуждена оценка «Ваза-Ари» и выполнены следующие условия: 

1) время поединка (продления) истекло; 

2) оценка «Ваза-Ари» у его соперника отсутствует; 

В) которому Рефери определил победу по решению; 

Г) который оказался легче соперника на необходимую разницу в весе при 

сравнении результатов взвешивания после соответствующего ничейного 

продления; 

Д) который набрал большее количество очков в соревнованиях в разделе 

«Тамешивари» (учитывается при недостаточной для определения победителя 

разницы в весе); 

Е) соперник которого был дисквалифицирован; 

Ё) соперник которого не смог принять участие в поединке из-за снятия его с 

соревнований врачом в связи с травмой (по болезни) или главным судьей - по 

другой причине; 

Ж) соперник которого опоздал или вообще не явился на поединок.  
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2.4. Победа при наличии оценки «полное (целое) очко» («ИППОН»). 

1. В случае, когда участник в результате контакта любой разрешенной правилами 

соревнований техникой был сбит с ног на площадку, и/или в результате которой 

он потерял способность продолжать поединок на время в три секунды или более, 

его сопернику присуждается оценка «Иппон» («полное (целое) очко») - это 

«чистая» победа. 

2. Время в три секунды для определения оценки за эффективное техническое 

действие считается судьями следующим образом: «одна тысяча и один, одна 

   тысяча и два, одна тысяча и три». 

3. В случае, когда участник сообщает Рефери, что он не может продолжать поединок 

в результате проведенного соперником технического действия, разрешенного 

правилами соревнований, или он отказывается продолжать поединок, его 

сопернику присуждается оценка «Иппон» («полное очко»). 
 

2.5. Победа при наличии оценки «пол-очка» («WAZARI»). 
1. В случае, когда участник в результате контакта любой разрешенной правилами 

соревнований техникой был сбит с ног на площадку, и/или в результате которой 

он потерял способность продолжать поединок, но успел восстановить способность 

соревноваться за время до трех секунд, то его сопернику присуждается оценка 

«Вазари» («пол-очка»). 

2. В случае, когда участник был сбит с ног на площадку разрешенной правилами 

соревнований техникой, включая подсечку ногой, и затем его соперником сразу 

же был проведен хорошо сфокусированный неконтактный удар рукой («Гедан-

цуки»), который являлся неотъемлемой частью атакующего действия в период, 

когда обе ноги противника были оторваны от пола, то его сопернику 

присуждается оценка «Вазари» («пол-очка»). 

3. Участнику, который был нокаутирован, или получил тяжелое повреждение 

(рассечение) разрешается продолжить поединок только в случае, если врач 

считает это возможным, не взирая на то, что его сопернику была присуждена 

только оценка «Вазари» («пол-очка»). 

4. В случае, когда время поединка (продления) закончилось, и одному из участников 

была присуждена оценка «Вазари», то ему автоматически отдается победа по 

решению судей. 

5. В случае, когда обоим участникам были присуждены по одной оценке «Ваза-ари», 

то по окончании времени поединка (продления, в котором были присуждены 

оценки) никому из них наличие оценки не дает преимущества. 

6. В случае, указанном в п. 7 этого параграфа, при назначении Рефери продления/ний 

победа автоматически отдается участнику, которому будет присуждена вторая 

оценка «Вазари». 
 

2.6. Победа по решению («HANTEI»). 
1. В случае, когда ни одному из соперников не была присуждена оценка «Иппон», то 

судьи могут присудить одному из участников победу по решению, основываясь на 

следующих критериях: 

А) если ему была присуждена оценка «Вазари»; 

Б) если он провел большее количество активных технических действий, которые 

привели к контакту; 

В) если он продемонстрировал лучшее техническое мастерство и/или боевой дух. 

2. Решение для присуждения победы считается действительным, если оно основано 

на решениях как минимум трех членов судейской бригады, включая Рефери. 
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3. В случае, когда никому из участников поединка не была присуждена оценка 

«Вазари», при определении победителя по решению участник, имеющий 

определенное количество предупреждений (замечаний) при следующих условиях 

находится в равном или невыгодном положении по сравнению со своим 

соперником, которое пропорционально количеству объявленных ему 

предупреждений (замечаний): 

А) если ему объявлено большее количество предупреждений (замечаний), чем его 

сопернику; 

Б) если ему объявлено/ны предупреждение/я (замечание/я), но при этом его 

соперник его(их) не имеет вообще. 

6. Судьи, принимая решения по результату поединка (продления) в случае, 

указанном в п. 5 этого параграфа, пользуются критериями, указанными в части 18 

этого раздела. 

 

3. Зачётные зоны и подсчет приёмов. 

3. 1.Варианты принятия судьями решений при определении результата 

поединка (продления) в зависимости от наличия у соперников соответствующих 

оценок и/или предупреждений (замечаний) утверждаются на судейском 

семинаре перед турниром и оформляются соответствующим протоколом за 

подписью Главного судьи соревнований. 

Один из примеров возможных вариантов: (не является обязательным правилом!) 

 

1. Соотношение между оценками «Вазари» и «Иппон»: 

          0< «Вазари» < два «Вазари» («Иппон»). 
 

2. Соотношение между разным количеством предупреждений (замечаний): 

    А) разница в одно предупреждение «Чуй»: 

 

 

  

< 

= 

> 

  

< 

= 

> 

  

< 

= 

> 

  

> 

4-й “Чуй” 

(2-й 

“Гентен”) 

 

 

(“Сикаку”); 

0 
1-й 

“Чуй” 

2-й “Чуй” (1-и 

“Гентен”) 

3-й 

“Чуй” 

        

 

 

      Б) разница в два предупреждения «Чуй» (одно замечание «Гентен»): 

 

1) 

0 
> 

= 

2-й “Чуй” (1-й 

“Гентен”); 

 

 

2) 

1-й 

“Чуй” 

> 

= 

3-й “Чуй” (1-й 

“Гентен” + Чуй”); 
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      В) разница в три предупреждения «Чуй» или в одно замечание «Гентен» + одно 

предупреждение «Чуй»: 

 

0 > 3-й “Чуй” (1-й “Гентен” 

+ “Чуй”). 

 

 

3. Влияние на результат поединка (продления) разного количества предупреждений 

(замечаний) при наличии оценки «Вазари»: 

 

А) 0 < “Вазари” + 1-й “Чуй”; 

Б) 0 < “Вазари” + 2-й “Чуй” (1-й 

“Гентен”); 

В) 0 < “Вазари” + 3-й “Чуй” (1-й “Гентен” 

+ “Чуй”); 

Г) 0 
> 

“Вазари” + 4-й “Чуй” (2-й 

“Гентен”) / (“Сикаку”). 

 

Примечание: использованные в пп. 1-3 этого параграфа знаки обозначают 

следующее: 

А) < 

= 

> 

возможна ничья или победа обеих участников; 

Б) 
> 

= 

возможна ничья или победа участника, который вообще не имеет 

предупреждений или имеет на два предупреждение меньшее; 

В) > обязательная победа участника, который не имеет 

предупреждений; 

Г) < 
обязательная победа участника, не взирая на полученные им 

предупреждения; 

Д) 0 участника не имеет ни оценок, ни предупреждений. 

 

4. Общее соотношение между оценками и предупреждениями (замечаниями) 

      «Иппон» 

    «Вазари» (два «Вазари») 

1-й «Чуй» 2-й «Чуй» 3-й «Чуй» 4-й «Чуй» 

  (1-й «Гентен») 
 

(2-й «Гентен») 

  
 

  («Сикаку») 

 

Рис. 1. (ПРИМЕР. Не является обязательным правилом). 
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3.2. Варианты принятия Рефери решений по определению результата поединка 

(продления) в зависимости от предоставленных соответствующих решений 

судьями и личным решением Рефери. 

1. Решение каждого члена судейской бригады (включая личное решение Рефери) по 

определению результата поединка (продления) базируются на критериях, которые 

указанны в п. 1: п/пп. А)-В), части 9 и п. 1: п/пп. А)-В), п. 4-6, части 12 этого 

раздела. 

2. Решение для присуждения ничьи считается действительным, если оно 

основывается, как правило, на одинаковых решениях как минимум трех членов 

судейской бригады, включая Рефери, тем не менее, в некоторых случаях (таблица 

№, ситуации 3), 14), 15)) решение по определению ничьи может быть объявлено 

Рефери, основываясь на двух одинаковых решениях членов судейской бригады  

    (включая личное решение Рефери). 

3. Варианты принятия Рефери решений при определении результата поединка 

(продления) в зависимости от предоставленных соответствующих решений 

судьями и личным решением Рефери приведены в Таблице № (речь идет о 

ситуациях, в которых судьи не принимают окончательные решения в пользу 

только «Широ» или «Ака»): 

 

Таблица №1 

№ 

п/

п 

Решени

я судей 

Окончательное 

решение 

Рефери 

№ 

п/п 

Решения 

судей 

Окончательн

ое решение 

Рефери 

№ 

п/п 
Решения 

судей 

Окончатель

ное 

решение 

Рефери 

1) □□□□ □ 6) x x x x x 11) □□□x □ 

2) □□□■ □ 7) x x x □ x 12) ■■■x ■ 

3) □□■■ □ ■ x 8) x x □□ x □ 13) x x □■ x 

4) □■■■ ■ 9) x x x ■ x 14) x □□■ □ x 

5) ■■■■ ■ 10) x x ■■ x ■ 15) x ■■□ ■ x 

 

Примечание: 
А) употребленные в Таблице №1 знаки означают следующие решения: 

А) □ - победа участника с белым поясом; 

Б) ■ - победа участника с красным поясом; 

В) x - ничья. 
 

Б) окончательные решения, которые указаны в ситуациях 1)-2), 4)-7), 9), 11)-13), 

должны быть объявлены Рефери в независимости от его личного решения, которое 

может быть соответственно SHIRO (Сиро), (белый), AKA (Акa), (красный) или 

HIKI-WAKE (Хикивакэ), (ничья); 

В) окончательные решения, которые указаны в ситуациях 3), 8), 10), 14)-15), 

объявляются Рефери в зависимости от его личного решения, которое может быть  

собственно SHIRO (Сиро), (белый), AKA (Акa), (красный) или HIKI-WAKE 

(Хикивакэ), (ничья). 
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4. Запрещённые действия (приёмы, предупреждения и наказания). 

4.1. Запрещенные действия и техники («ХАНСОКУ»). 
1. Следующие действия считаются нарушением правил: 

 А) удар в голову, лицо, шею соперника открытой рукой, кулаком или любой 

другой частью руки (однако, позволяется делать обманные движения в 

направлении головы, которые не приводят к контакту); 

Б) удары ногой в гениталии - KIN-TEKI (кин-теки); 

В) удары головой – DZU-TSUKI (зу-цуки); 

Г) царапанье и кусание соперника; 

Д) целенаправленные прямые удары ногой в любую часть коленных суставов; 

Е) захват (удержание) головы, туловища или конечностей соперника или одежды; 

Ё) любая умышленная атака в любую часть позвоночника соперника; 

Ж) толкание соперника открытой рукой; 

З) удары ногами и руками по сбитому с ног на площадку сопернику (разрешаются  

    только неконтактные атаки рукой («Гедан-цуки») в случаях, когда эти атаки 

следуют сразу же за подсечкой ногой или техническим действием, которое 

привело к падению соперника); 

И) проведение ударов, находясь на полу площадки после падения (не путать с 

действиями участника, который защищает себя, находясь на площадке); 

Й) частые отступления или выходы за пределы площадки или движения, на 

которые напрасно тратится время; 

К) противостояние лицом друг к другу, не начиная соревноваться, или 

имитирование технических действий более 30 секунд; 

Л) не выполнение во время поединка указаний Рефери; 

М) неэтичное или грубое поведение по отношению к своему сопернику (другим 

участникам, судьям, тренерам, представителям, зрителям и т.п.); 

Н) любая другая техника или действие, которое Рефери поединка посчитает 

нарушением правил. 

2. Если об этом указано в Положении о соревнованиях, то в Правила соревнований 

среди участников следующих возрастных групп разрешается вносить изменения 

касательно ограничения полного контакта в соответственные части тела соперника 

и/или запрещение некоторых разновидностей ударов руками и/или ногами: 

А) ветераны любого пола; 

Б) юниоры любого пола; 

В) юноши (девушки); 

3. Невыполнение условий Положения о соревнованиях, указанных в п. 2 этого 

параграфа, оценивается как нарушение правил. 

4. Кроме умышленных действий, нарушения правил, указанные в пп. 1, 3 этого 

параграфа, по усмотрению Рефери ведут к объявлению одного предупреждения 

(«Чуй»). 

4.2. Запрещенная техника в момент схватки. 

1  2  3  4  
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5  6  
7  8  

9  10  11  12  
 

1) Запрещено бить лежащего противника ногами; 

2) Запрещено бить локтями в голову при отсутствии защитной экипировки; 

3) Запрещено бить руками в голову при отсутствии защитной экипировки; 

4) Запрещено бить прямым коленом в голову при удержании руками за голову; 

5) Запрещено бить прямой ногой в пах – при любых случаях; 

6) Запрещено наносить удары головой по противнику; 

7) Запрещено производить толчки как всем телом так и руками в отдельности; 

8) Запрещено уворачиваться от ведения боя (пассивное ведение боя); 

9) Запрещено наносить удары ногами в область колена - при любых случаях; 

10) Запрещено наносить удары руками в область горла; 

11) Запрещено удерживать противника за доги в момент поединка более 3 секунд; 

12) Запрещено наносить удары руками в область спины. 
 

 

***Все технические действия, указанные выше, повлекшие за собой остановку 

поединка и повлекшие за собой причинение вреда здоровью оппоненту, должны 

быть, своевременно оценены по всем критериям всеми Судьями, как нарушение 

правил, что может в суммарном исчислении означать победу для противоположной 

стороны, если на то есть определенные основания.   

 А также Главный Рефери на татами и сам Главный Судья Турнира, вправе 

остановить данный поединок и объявить спортсмену, нарушавшего все Правила 

Соревнований, «SIKAKU» (Сикаку) - дисквалификация спортсмена с поединка и 

Турнира за «грубейшее» не соблюдение всех правил и норм Турнира, что означает 

вынесение победы в противоположную сторону по отношению к получившему 

«SIKAKU» (Сикаку) . Все участники Соревнований всегда должны строго 

действовать всем правилам Соревнований и требованиям со стороны Судей на 

Татами и за его пределами.  

 В случае не этического поведения спортсменов, они могут быть сняты с Турнира в 

полном составе своей команды. 

4.3. Штрафные очки - замечания «GANTEN» (Гентен). 
1. Следующие обстоятельства приводят к объявлению Рефери одного замечания 

(Гентен): 

А) два предупреждения «Чуй»; 

Б) умышленное нарушение правил по усмотрению Рефери; 
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   В) любые другие действия, которые Рефери посчитает плохим отношением к 

соревнованиям или плохим поведением. 

2. При назначении Рефери продления после ничейного поединка (продления), все 

предупреждения (замечания), полученные участниками во время поединка 

(предыдущего продолжения), аннулируются. 

4. 4. Дисквалификация «SHIKAKU» (Сикаку). 
1. Следующие обстоятельства приводят к дисквалификации участника/ков 

(«Сикаку»): 

А) два штрафных замечания («Гентен»); 

Б) неподчинение требованиям Рефери во время поединка; 

В) применение действий, которые считаются проявлением насилия, умышленно 

тяжелое нарушение правил или целенаправленное плохое поведение (отношение 

к соревнованиям); 

    Г) опоздание на поединок более чем на 1 минуту или отсутствие на поединке 

(соревнованиях) вообще; 

2. Следующие действия рассматриваются, как отсутствие желания соревноваться, 

поэтому участник или оба соперника могут быть дисквалифицированы: 

А) отказ начинать поединок после 3-х приглашений Рефери; 

Б) фальсификация поединка. 

 

5. Травмы и несчастные случаи. 

1. «KIKEN» (Кикен), (или потеря способности продолжать бой) - решение 

принимаемое, когда участник или участники не являются по вызову на площадку, 

не в состоянии продолжить схватку, прерывают ее, или сняты по распоряжению 

Рефери. Основанием для этого может послужить травма, не вызванная действиями 

соперника. 

2. Если два участника травмируют друг друга одновременно, или страдают от 

последствий ранее полученных травм и признаны врачом соревнований 

неспособными продолжать бой, то победа присуждается тому из них, кто набрал к 

этому времени больше очков. В индивидуальных встречах, если очки равны, то 

результат боя определяется голосованием (Хантей). В командных встречах в 

таком случае Рефери должен объявить ничью (Хикивакэ). Если данная ситуация 

возникла в решающем бою командного матча, то результат боя определяется 

голосованием (Хантей). 

3. Травмированный участник, признанный врачом соревнований неспособным 

продолжать бой, не может снова участвовать в боях данных соревнований. 

4. Травмированный участник, выигравший бой путем дисквалификации соперника 

ввиду нанесенной травмы, не допускается к дальнейшему участию в боях данных 

соревнованиях без разрешения врача. Если спортсмен травмирован, он может 

выиграть второй бой по дисквалификации соперника, но будет немедленно 

отстранен от дальнейшего участия в соревнованиях в весовой категории или 

командных соревнованиях на этом турнире. 

5. Если участник получил травму, Рефери обязан сразу же остановить бой и вызвать 

врача. Врач уполномочен, только поставить диагноз и обработать травму. 

6. Участнику, получившему травму в ходе боя, может оказываться медицинская 

помощь не более трех минут. Если медицинская помощь не завершена в 

допустимое время, Рефери принимает решение, должен ли данный участник быть 

признан неспособным продолжать бой или необходимо добавить время для 

оказания медицинской помощи. 
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7. Любой участник, который упал, брошен, или сбит с ног, и не смог полностью 

выпрямиться на ногах в течение десяти секунд, признается неспособным 

продолжать бой и автоматически снимается с поединков в весовой категории и 

командных соревнованиях на данном турнире. В случае, если спортсмен упал, 

брошен или сбит с ног и не выпрямился на ногах немедленно, Рефери должен 

подозвать врача и начать отсчет времени десяти секунд, показывая отсчет 

пальцами руки. По окончании 10 секунд Рефери делает жест «TORIMASEN» 

(Торимасэн), (привести свой внешний вид в надлежавший порядок). Во всех 

случаях, когда был включен отсчет 10 секунд, должен быть вызван доктор для 

проверки состояния спортсмена. Для инцидентов, подпадающих под действие 

Правила10 секунд, состояние спортсмена может быть проверено на татами. 

 

5.1. Оценка судьями действий участников, которые приводят к травмам. 

1. Если участник получил травму или потерял способность соревноваться в 

результате несчастного случая, который произошел во время поединка, когда 

соперники не проводили обмен техническими действиями, то в этом случае 

соответственные члены судейской коллегии действуют следующим образом: 

А) судьи не оценивают эту ситуацию ни как эффективное действие, ни как 

нарушение правил, подавая соответствующий жест «TORIMASEN» 

(Торимасэн), (привести свой внешний вид в надлежавший порядок); 

Б) Рефери после приостановки поединка, подав команду хронометристу для 

остановки секундомера, направляет участника к врачу (или приглашает врача на 

площадку), который может предоставить участнику время до 5 минут для 

восстановления способности продолжать соревноваться; 

В) если участник не сможет восстановить способность продолжать поединок за 5 

минут, то Главный судья (заместитель главного судьи) в зависимости от 

характера травмы (повреждения) может на основании требования врача принять 

следующие решения: 

1) снять участника с соревнований, при этом травмированный участник 

получает поражение «MAKE» (Маке), (травма, не позволяющая продолжить 

спортсмену дальнейшее ведение поединка) а его сопернику автоматически 

присуждается «чистая» победа «IPPON» (Иппон); 

2) совершить действия, указанные в  6 п. 3 этого раздела. 

2. Если один или оба участника одновременно получили травмы или потерял/ли 

способность соревноваться в результате несчастного случая (например, 

столкновение головами), то члены судейской бригады следуют действиям, 

указанным в п. 1: п/пп. А)-В) этого параграфа, кроме случаев, когда были 

нарушены правила. 

3. Если участник получил травму и/или потерял способность соревноваться на время 

до 3 секунд в результате проведения им технических действий, которые привели к 

контакту, то его сопернику присуждается оценка «WAZARI» (Вазари). 

4. Если участник получил травму и/или потерял способность соревноваться на время 

3 секунды и более в результате проведения им технических действий, которые 

привели к контакту, ему засчитывается поражение, а его сопернику присуждается 

«чистая» победа «IPPON» (Иппон). 
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ЧАСТЬ V. ПРАВИЛА В ДИСЦИПЛИНЕ «KUMITE» по «Каратэ». 

 

Kumite (кумитэ - борьба, спарринг, поединок). 

 

Водная часть. 

 Кёкушин Будокай Каратэ (яп. 極真武道会空手 ) – (английское название 

Kyokushin Budokai karate) — стиль, созданный мастером боевых искусств Йоном 

Блюмингом (10 дан, Нидерланды), в настоящее время развитием этого вида спорта в 

Мире занимаются такие Международные организации каратэ как: WKB (World 

Kyokushin Budokai) – Президент Kancho Pedro Roiz 9 dan, а также WIBK (World 

Independent Budo Kai) – Президент Bernard Creton 10 dan. В своей основе это 

восточное боевое искусство, в котором разрешены все удары руками и ногами как по 

телу, ногам, так и в голову, а также есть определённые захваты и добавлена борьба. 

«Kyokushin Budokai karate» - «Кёкушин Будокай каратэ», изначально созданный как 

сплав карате и дзюдо, является универсальным стилем боя, который продолжает 

развиваться и обогащаться техниками других направлений боевых искусств. 

Спортивные правила поединка в «Kyokushin Budokai karate» - «Кёкушин Будокай 

каратэ» максимально приближены к условиям реального боя и имеют минимум 

ограничений (для взрослых – без ограничений, для детей – ограничения 

прописываются в положении Турнира). Благодаря разносторонней подготовке, 

бойцы «Kyokushin Budokai karate» -«Кёкушин Будокай каратэ» успешно выступают 

на соревнованиях других организаций, проводящих полноконтактные бои. 

1. Пять Рефери, включая главного Рефери, должны оценивать поединок (четыре 

    боковых судьи и один Главный Рефери посередине татами) на одном татами  

    (место для проведения поединков).  Однако, заключительный и решающий голос в  

    спорных случаях за Главным Судьёй Турнира. 

2. С тех пор, как решение должно быть решением большинства, в случае Ippon,  

    Waza-ari, Hansoku, Jogai, Hantei, и т.д, решение действительно, если, по  

    мере, три из пяти рефери поддерживают это решение. Решение,  

    неподдерживаемое большинством, что есть менее чем трое из пяти  

    рефери, или решение, поддерживаемое только Главным Рефери, не может быть  

    действительным, т.е. оно недействительно.  Однако, любой из пяти судей имеет  

    право протестовать решение и претендовать на дальнейшие обсуждение. В  

    обсуждениях, при наличии видеомонитора (видео изображение), возможно,  

    использовать это видео как ссылку. 

3. Взвешивание всех участников соревнований должно быть сделано в присутствии  

    организаторов турнира и Главного судьи соревнований за день перед турниром. 

4. Если есть разница в весе более чем 2 килограмма  между весом в приложении,  

     сделанного при взвешивании на регистрации спортсмена за день до соревнований  

    и веса при  взвешивании на соревнованиях при спорных вопросах,  спортсмен, у  

    которого есть несоответствие, будет дисквалифицирован с Турнира. 

5. В случае, если конкурент не может продолжать встречу из-за оппонента Yuko- 

    Waza (эффективное нападение, атака), Hansoku-Waza (нечестное нападение,  

    нарушение правил), и т.п., то доктор турнира - врач, на свое усмотрение может  

    дать "остановку поединка" после консультации с главным Рефери и/или с  

    Главным Судьёй Турнира. 

a) В случае Hansoku-Waza, конкурент, кто вынудил фол (нарушение) или нападение  

   - теряет встречу. Оппонент будет победителем встречи, но не сможет продолжить  

   участие в турнире и  к следующим боям. 
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b) В случае Yuko-Waza (Эффективное нападение, атака), если оппонента так 

серьезно повреждает нападение, что они будучи не могут  продолжать 

участвовать, принимать участие  к следующим  встречам, они потеряют право 

участия в них. 

6. График Турнира должен строго следовать по расписанию и только организатор 

Турнира может принять решение по изменению  графика Турнира. 

 

 «Кумитэ» (от японского термина 組手 - буквально переводится как «переплетённые 

руки», схватка), (на английском языке – «Kumite») - понятие японских боевых 

искусств, включающее в себя все разновидности боя на татами (соревновательный, 

тренировочный, аттестационный), является одним из основных разделов 

современного «Каратэ», наряду с «Ката» и «Тамешивари». 

 

 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВНИЯ К ДИСЦИПЛИНЕ «KUMITE». 

 

1. Общие правила. 

1. Настоящие Правила применяются для соревнований как для спортсменов 

мужского, так и женского пола. 

2. Далее в настоящих Правилах спортсмены мужского и женского пола называются 

участниками соревнований. 

3. Соревнования по Кёкушин Будокай Каратэ во всех разделах проводятся отдельно 

для участников мужского и женского пола. 

4. В командных соревнованиях в разделе «Кумитэ» команды могут быть 

смешанными, однако участники мужского пола встречаются между собой, а 

женского - между собой. 

5. Риски получения травм или увечий, полученных во время соревнований лежат на 

участниках. Организация, должностные лица Федерации/й, которая/ые 

проводит/дят или принимает/ют участие в соревнованиях, судьи, тренеры не несут 

ответственность за телесные повреждения или несчастные случаи, которые могут 

иметь место в связи с участием в соревнованиях участника. 

6. Любое изменение в настоящих Правилах и/или любое дополнение к ним, 

связанное с любыми определенными условиями, должно быть внесено в 

Положение о соответствующих соревнованиях. 

 

Критерии. 

1. Время встреч поединков определяются Главным судьей соревнований и 

организаторами проводимого Турнира с указанием этого в официальном 

регламенте Положения, но не менее 1 (одной) минуты для детей и не более 3 

(трёх) минут для взрослых в 1 (первом) основном раунде поединка. 

Дополнительное время и раунд в данном поединке допустимо и также 

утверждается Главным Судьёй соревнований и организаторами Турнира, но не 

менее 1 (одной) минуты для детей и не более 2 (двух) минут для взрослых в 

каждом из дополнительных раундов поединка. В период всего поединка 

проводится обязательно 1 (один) основной раунд. В котором боковые судьи и 

Главный Рефери могут сразу определить победителя поединка. В случае не 

возможности всеми боковыми судьями и главным Рефери на татами определить 

по первому раунду поединка победителя, то Главный Рефери вправе, согласно 

регламенту Турнира и правилам, добавить еще дополнительный 1 (один) раунд 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B0
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поединка. Если и в добавленное время не было возможным определить 

победителя, то добавляется еще 1 (один) дополнительный раунд поединка. А если 

и в этот добавленный раунд все судьи и главный Рефери не смогли определить 

победителя, то согласно правилам и регламенту Турнира назначается взвешивание 

спортсменов. В взвешивании побеждает тот спортсмен, который весит меньше 

своего оппонента, согласно регламенту Турнира, но не менее 2 (двух) 

килограммов для детей (в абсолютных весовых категориях не менее 3 (трех) 

килограммов), а также не менее 3 (трёх) килограммов для взрослых (в 

абсолютных весовых категориях не менее 5 (пяти) килограммов) для всех 

участников Турнира без исключения, если иное не указано в основном регламенте 

Турнира. В случае если при взвешивании спортсменов данного поединка, в 

котором было назначено взвешивание, для определения победителя не хватает 

определённой разницы в весе между оппонентами, то Главный Рефери назначает 

заключительный раунд в данном поединке, при котором все без исключения 

боковые судьи, обслуживающие данный поединок, а также главный Рефери 

данного поединка, должны вынести окончательное решение, в котором должен 

быть определен победитель. Ничья (Hike Wake – решение боковых судей) – в 

последнем раунде поединка исключено. Главный Судья Соревнований по 

согласованию с организаторами данного Турнира, вправе утвердить количество 

дополнительных раундов в поединке как для детей, так и для взрослых на своё 

усмотрение, прописав данное решение в основном регламенте Соревнований. 

Также, по решению Главного Судьи соревнований и по согласованию с 

организаторами Турнира, для взрослых (мужчин) взвешивание может быть 

заменено на Tamashivari (разбивание твердых предметов) досок. Тогда в спорных 

случаях побеждает тот оппонент, который в комплексе разбивания досок, разбил 

большее количество досок с основной попытки, чем его противник. Главный 

Рефери этого поединка, опираясь на данный результат, определяет и утверждает 

победителя поединка. 

2.  Победа предоставляется участнику: 

     а)  если он одержал чистую победу - IPPON, 

     б)  если он победил решением HANTEI (включая WAZA-ARI — полпобеды), 

     в)  если его противника обвинили в нарушениях правил или чей противник был    

          дисквалифицирован. 

3. Участники входят на татами (место, где проводятся поединки) с  

     противоположных сторон и подходят к двум линиям, красным и белым,  

     соответственно в центре татами, принимают положение FUDO-DACHI, смотря  

     во фронт. Смотрят на них от фронта (официальные лица соревнований), участник  

     АКА (красный) — должен стоять на левой стороне (тот, чей порядковый номер  

     которого является меньшим), и участник SHIRО (белый) должен быть на правой  

     стороне (тот, чей порядковый номер которого является большим). 

4. Поединок  начинается командой Главного Рефери на татами Hajime и  

     заканчивается по решению Главного Рефери на татами командой Yame. 

5. В случае любого несчастного случая в течение поединка, Главный Рефери, по  

    своему усмотрению, может приостановить или вовсе останавливать поединок и  

    принять определённые решения по данному поединку и определить победителя. 

6. Когда Главный Рефери подаёт знак "Времени", встреча должна остановиться 

немедленно, а когда делает знак Zokkou (продолжить), поединок - продолжиться. 

(В данный промежуток времени, во время которого произошла, по решению 

Главного Рефери, остановка времени, должна быть оказана и произведена, 
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своевременно, по необходимости, медицинская помощь пострадавшему 

спортсмену, а также в минимальный промежуток времени, обсуждены 

определенные технические действия спортсменов, повлекшие за собой 

техническую остановку поединка). 

 

2. Правила соревнований. 

1. Характер проведения соревнований. 

1) По характеру проведения соревнования делятся на следующие виды: 

   А) личные; 

   Б) командные; 

   В) лично-командные; 

2) Характер проведения соревнований определяется Положением о соответствующих 

соревнованиях. 

3) В личных соревнованиях определяются места, которые заняли участники в 

соответствующей весовой категории. 

4) В лично-командных соревнованиях определяются места, которые заняли 

участники в соответствующих весовых категориях, и одновременно по личным 

результатам участников определяются места, которые заняли команды. 

5) В командных соревнованиях определяются места команд. 

6) Характерной особенностью личных и лично-командных соревнований является то, 

что все участники, в том числе и одной команды (спортивной Федерации), могут  

     соревноваться между собой. 

7) Характерной особенностью командных соревнований является то, что участники 

одной команды (спортивной Федерации) могут соревноваться только с 

участниками других команд (спортивных организаций). 

 

2. Способы проведения соревнований. 
1) Соревнования могут проводиться следующими способами: 

А) способом прямого выбывания; 

Б) круговым способом (включая отборочно-круговой способ); 

В) смешанным способом. 

2) Способ проведения соревнований определяется Положением о соответствующих 

соревнованиях. 

3) В соревнованиях, проводимых способом прямого выбывания, участник (команда) 

заканчивает соревноваться после получения поражения, кроме соревнований, в 

которых предусматривается проведение поединка (встречи) за 3-е место. 

4) При проведении командных соревнований способом прямого выбывания для 

прекращения выступления в соревнованиях соответствующего члена команды, 

учитывается только общее поражение команды. 

5) В соревнованиях, проводимых круговым способом, каждый участник 

соответствующей весовой категории (команда) встречается с каждым другим 

участником этой весовой категории (командой). 

6) В соревнованиях, проводимых смешанным способом, предусматривается 

использование способа прямого выбывания и кругового способа проведения 

соревнований в зависимости от соответствующих этапов соревнований. 

 

3. Участники соревнований. 

Все указанные части и пункты в данном разделе, а именно:  

1. Спортсмены и возрастные группы; 
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2. Весовые категории;  

3. Допуск участников к соревнованиям; 

4. Взвешивание участников, мандатная и медицинская комиссии; 

5. Жеребьевка; 

6. Состав, представители и тренеры команд; 

7. Заявления и процедура их подачи; 

8. Обязанности и права участников; 

9. Костюм участников, экипировка всех участников в данных 

соревнованиях: спортсмены, судьи, персонал и другие; 
В случае не соблюдения данных частей и пунктов в данном разделе вышеуказанных 

требуемых Правил, все участники данных соревнований не могут быть допущены к 

участию в данных соревнованиях если иное не указано в Положении о 

соревнованиях. 

 

 

РАЗДЕЛ 4. СОРЕВНОВАНИЯ В ДИСЦИПЛИНЕ «KUMITE». 

 

1. Главные аспекты. 

Все указанные аспекты и пункты в данном разделе, а именно:  

1) Продолжительность соревнований;   

2) Количество поединков;   

3) Начало, остановка и окончание поединка (продления) ;   

4) Продолжительность поединка;   

5) Приостановление поединка;   

6) Хронометраж;   

7) Оценка технических действий и нарушений правил, Критерии для 

определения победы или поражения; 

8) Запрещенные действия и техники поединков; 

9) Штрафные очки - замечания;   

10) Дисквалификация;   

11) Оценка судьями действий участников, которые приводят к травмам; 

12) Варианты принятия судьями решений при определении результата 

поединка;  

Все данные разделы регламентируются и строго соблюдаются всеми участниками 

соревнований в соответствии с данными Правилами если иное не указано в 

Положении о соревнованиях.  

 Надзор за строгим соблюдением всех норм данных Правил возлагается на 

Президиум Федерации. Не соблюдение данных Правил влечет за собой: 

1) Для должностных лиц – отстранение от выполнения ими своих служебных 

обязанностей или увольнение из Федерации; 

Для участников данных соревнований – отстранение от участие в них или полное 

отчисление из рядов Федерации с запретом как-либо принимать участие в разного 

уровня соревнованиях Федерации. 

 

 

Заключительные аспекты в дисциплине «KUMITE» по «Кумитэ». 
 

В случае возникновения каких-либо спорных моментов и вопросов по ходу 

всего поединка или в отдельной его части, только официальный представитель 
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команды  - тренер при наличии видео доказательств имеет право голоса на подачу 

обжалования (апелляцию)   на действия судей и/или Рефери по данному поединку и 

только на момент вынесения решения. В случае если этого сделано не было и 

решение Главного Рефери вступило в силу, на основании которого спортсмен 

прошел уже несколько кругов в Турнире, в дальнейшем эти обращения не будут 

приниматься для обсуждения Главным судьей Турнира. Все возможные и 

окончательные решения принимает и утверждает Главный судья соревнований, 

опираясь как на доводы всех боковых судьей, так и на доводы Главного Рефери 

данного поединка, в котором, по мнению сторон участников поединка, было 

вынесено неправильное решение в пользу того или иного оппонента, так и на свой 

собственный опыт и Правила соревнований. Окончательное решение Главного судьи 

соревнований неукоснительно вступает в силу и не подлежит обжалованию и 

изменению.  
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ЧАСТЬVI. ПРАВИЛАСОРЕВНОВАНИЙ  

В ДИСЦИПЛИНЕ «TAMESHIVARI» по «Каратэ»  

(ТЕСТ НА РАЗБИВАНИЕ ТВЕРДЫХ ПРЕДМЕТОВ). 

 

Водная часть. 

«TAMESHIWARI» (Тамешивари) – разбивание твердых предметов (на турнирах 

разбивают утвержденного стандарта и размера доски). Данный критерий 

применяется и принимается во внимание только на крупных Республиканских, 

Международных и иных Турнирах, если этот элемент утверждён и прописан в 

основном регламенте соревнований. Побеждает тот спортсмен, который при первой 

же попытке разбил наибольшее количество из заявленных досок. Количество досок и 

метод TAMESHIWARI – (ребром кисти руки, кулаком кисти руки, локтем руки, 

пяткой ноги), устанавливается Главным судьей Соревнований. В момент проведения 

TAMESHIWARI, спортсмен, исполняющий его, не имеет права вообще, до или 

после исполнения TAMESHIWARI, прикасаться к доскам и что-либо с ними делать. 

Он может только направлять помощника, как и в какой последовательности, 

расположить ему их для него. 

 

РАЗДЕЛ 5. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВНИЯ В ДИСЦИПЛИНЕ «TAMESHIVARI». 

 

1. Общие правила. 

1. Соревнования в разделе «Тамешивари» проводятся среди участников мужского 

пола в следующих видах: 

А) совместно с соревнованиями в разделе «Кумитэ» (тест на разбивание досок); 

Б) как отдельные соревнования и/или матчевые встречи. 

2. В случае проведения соревнований, указанных в п. 1: п/п. А) этого параграфа, в 

Положении о соревнованиях указывается круг соревнований в разделе «Кумитэ», 

перед которым проводится тест «Тамешивари», с учетом следующих условий: 

А) при проведении соревнований в открытой весовой категории, как правило, тест 

проводится не ранее 1/8 финала, в котором одновременно соревнуются 16 

(шестнадцать) участников; 

Б) при проведении соревнований с разделением на весовые категории, как 

правило, тест проводится не ранее 1/4 финала, в котором одновременно 

соревнуются 8 (восемь) участников; 

В) при проведении чемпионатов мира в открытой весовой категории тест 

проводится не ранее 1/16 финала, в котором одновременно соревнуются 32 

(тридцать два) участника. 

3. В случае проведения соревнований, указанных в п. 1: п/п. Б) этого параграфа, в 

Положении о соревнованиях указываются: 

А) материал и размеры разбиваемых предметов; 

Б) способы разбивания предметов; 

В) дополнительные Правила (при необходимости). 

 

2. Судейская коллегия соревнований в разделе «Тамешивари». 
1. Соревнования в разделе «Тамешивари» обслуживает судейская коллегия в 

составе: 

А) Главный судья соревнований; 

Б) заместитель/ли главного судьи; 

В) старший судья по «Тамешивари»; 
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Г) помощник старшего судьи по «Тамешивари»  ; 

Д) судьи по «Тамешивари»  ; 

Е) технический секретарь; 

Ё) судья-хронометрист; 

Ж) судья-информатор; 

З) врач; 

И) другие члены судейской коллегии, наличие которых необходимо для 

проведения соревнований. 

2. Старший судья по «Тамешивари» (далее «Старший судья») выполняет 

следующие обязанности: 

А) руководит ходом соревнований; 

Б) подает все команды касательно хода соревнований;   

  В) объявляет и/или демонстрирует количество разбитых досок каждым 

участником или констатирует неудачную попытку. 

3. Помощник старшего судьи по «Тамешивари»  (далее «помощник старшего 

судьи») выполняет следующие обязанности: 

А) помогает старшему судье в руководстве ходом соревнований; 

Б) объявляет и/или демонстрирует количество разбитых досок каждым 

участником или констатирует неудачную попытку в случае, когда согласно 

программе соревнований эти действия входят в его обязанности. 

4. Судьи по «Тамешивари» (далее «судьи») выполняет следующие обязанности: 

А) устанавливают блоки и доски; 

Б) контролируют выполнение участниками правил соревнований; 

В) проверяют защитный материал, который участники собираются положить 

поверх досок; 

Г) оценивают соответствие технике, которая была использована участником при 

разбивании, объявленной по ходу соревнований; 

Д) объявляют и/или демонстрируют старшему судье количество разбитых досок 

участником в соответствующей попытке или ее не засчитывание. 

5. Технический секретарь (далее «Секретарь») выполняет следующие обязанности: 

А) ведет протокол соревнований по «Тамешивари»; 

Б) подсчитывает суммы полученных участниками очков во всех засчитанных     

попытках. 

6. Судья-информатор (далее «информатор») выполняет следующие обязанности: 

А) приглашает участников на место теста «Тамешивари»; 

Б) объявляет номера и фамилии участников (города, Федерации) и количество 

разбитых ими досок в каждой засчитанной попытке; 

В) объявляет номера и фамилии участников (города, Федерации) попытки которых 

не засчитываются; 

Г) после окончания теста объявляет суммы очков и соответственные места, 

которые заняли участники; 

Д) выполнив действия, указанные в п/п. Г) этого пункта, приглашает участников 

покинуть место теста в случае, когда согласно программе соревнований эти 

действия входят в его обязанности. 

7. Главный судья соревнований, его заместитель/ли, врач и другие члены судейской 

коллегии пользуются соответствующими правами и выполняют соответствующие 

обязанности, указанные в правилах соревнований в разделе «Кумитэ», в пределах 

их полномочий касательно соревнований в разделе «Тамешивари». 
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3. Инвентарь для теста «Тамешивари», проводимого совместно с 

соревнованиями в дисциплине «Кумитэ». 
1. Материалом теста на разбивание являются доски из сосны или кедра, которые 

предоставляются организаторами соревнований и имеют размеры 33 (тридцать 

три) см в длину, 21 (двадцать один) см в ширину и 24 (двадцать четыре) мм в 

толщину. Доски должны быть сухими и не потрескавшиеся и не шлифованные. 

2. Доски, указанные в п. 1 этого параграфа, должны иметь гладкие и ровные 

поверхности с тем, чтобы при установке они плотно прилегали одна к другой. 

3. В месте проведения теста для каждого участника доски устанавливаются на пару 

предоставляемых организаторами соревнований опорных подставок (блоков), 

которые должны быть одинаковыми для всех участников. 

4. Блоки могут быть изготовлены из следующих материалов: 

А) железобетона; 

Б) облегченных металлических конструкций; 

В) древесины твердых пород (при этом блоки могут иметь железную окантовку). 

5. Размеры опорных блоков составляют: 40 см в высоту, 21 см в длину и 21 см в 

ширину. 

6. Блоки должны устанавливаться на площадке с твердой и ровной поверхностью. 

7. Для защиты ударных частей участник может положить поверх верхней доски 

носовой платок или кусок материи при следующих условиях: 

А) если на использование защитных материалов имеется разрешение старшего 

судьи; 

Б) если защитный материал, который хочет использовать участник, был 

предварительно проверен судьей. 

8. Для предоставления техническому секретарю и информатору сведений о 

количестве разбитых досок (неудачной попытке) соответствующего участника 

старший судья или его помощник использует жестикуляцию пальцев рук; 

9. В случае, когда в месте соревнований отсутствуют таблички, указанные в п. 7 

этого параграфа, для предоставления техническому секретарю и информатору 

сведений о количестве разбитых досок (неудачной попытке) соответствующего 

участника старший судья или его помощник может использовать микрофон 

(радио-микрофонное устройство) или соответствующую жестикуляцию. 

 

4. Правила проведения теста «Тамешивари», проходящего совместно с 

соревнованиями в дисциплине «Кумитэ». 
1. Каждый участник должен разбить как минимум две доски независимо от весовой 

категории, в которой он соревнуется, каждой из 4-х последовательных 

разнообразных техник: 

А) «SEIKEN» (Сейкен). (кулак); 

Б) «SOKU-TO» (Соку-то),  (ребро ноги); 

В) «SHITO»  (Шуто), (ребро ладони); 

Г) «HIDJI» (Хиджи), (локоть). 

2. Во время проведения чемпионата мира или соревнований, в Положениях о 

которых это указано, минимальным количеством устанавливаемых досок является 

три доски. 

3. Количество техник разбивания, как исключение, может быть меньше четырех, но 

это и названия техник обязательно должны быть указаны в Положении о 

соревнованиях. 

4. Участник может в первой попытке попытаться разбить необходимый минимум 
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    досок или добавить к ним любое количество дополнительных досок. 

5. В случае, когда участнику не удается разбить все доски, указанные в п. 4 этого 

параграфа, он получает 0 очков в первой попытке, и ему предоставляется еще одна 

попытка разбить только необходимый минимум. 

6. В случае, когда во второй попытке участнику не удается разбить минимальное 

количество досок, он получает 0 очков за соответствующую технику разбивания. 

7. Если для разбивания участник использует ударную часть и/или технику, которая 

не отвечает объявленной, то попытка, которая даже привела к разбиванию всех 

досок, не засчитывается и считается неудачной (например, была использована 

техника «TETSUI» (Тетцуи), (поверхность пальцев) вместо «Шуто» и т.п.). 

Участникам не разрешается касаться или сдвигать доски или опорные блоки (эти 

действия могут быть сделаны по просьбе участника только судьей). 

8. При выполнении техники разбивания «OROSHI SOKUTO-GERI» (Ороши 

Сокуто-гери), (удар пяткой с верху в низ по прямой без изменения градуса 

наклона стопы ноги) участник может стать одной ногой на опорный блок, но если 

при этом он сдвинет блок и доски упадут, эта попытка не засчитывается и 

считается неудачной. 

9. Тест проводится по командам старшего судьи. 

10. Время, отведенное на каждую попытку, ограничивается двумя минутами. 

11. Все участники предупреждаются за 30 секунд об окончании времени на попытку. 

12. В случае, когда участник разбил все доски после истечения времени, отведенного 

на разбивание, эта попытку считается неудачной. 

13. При засчитанной попытке участник садится в положение «SEIZA» (Сейза), 

(сесть), в случае неудачной попытки - остается стоять. 

14. Участник получает зачетные очки, количество которых равно количеству 

разбитых досок в засчитанных попытках за соответственные техники разбивания. 

15. Победителем соревнований в разделе «Тамешивари» становится участник, 

набравший наибольшую сумму очков во всех засчитанных попытках. 

16. В случае, когда два или большее количество участников набрали наибольшие 

одинаковые суммы очков, победителем считается тот из них, вес которого 

меньше: 

А) как минимум на 10,0 кг при участии в соревнованиях в открытой весовой 

категории; 

Б) как минимум на 5,0 кг при участии в соревнованиях с разделением на весовые 

категории. 

17. В случае отсутствия разницы в весе, указанной в п. 16 этого параграфа, для 

определения победителя по окончании соревнований в разделе «кумитэ» 

выполняется еще одно или несколько дополнительных разбиваний любой из 

четырех техник на выбор участников, набравших одинаковые суммы очков. 

18. В случае, указанном в п. 17 этого параграфа, выполняются следующие действия: 

А) избранная техника разбивания и количество досок должны быть поданы в 

письменном виде в секретариат соревнований представителями (тренерами) 

участников; 

Б) если участники разбили одинаковое количество досок в дополнительной 

попытке, то в следующей попытке к заявленному количеству добавляется одна 

доска или по желанию участника большее их количество; 

В) дополнительные разбивания продолжаются до засчитанной попытки, в 

которой один из участников разобьет большее количество досок; 
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РАЗДЕЛ 6. СОРЕВНОВАНИЯ В ДИСЦИПЛИНЕ «TAMESHIVARI». 

 

1. Порядок проведения теста, действия старшего судьи и судей  

в дисциплине по «Тамешивари». 

1. Соревнования в разделе «Тамешивари» обслуживаются как минимум тремя 

судьями (включая старшего судью). 

2. По приглашению информатора участники, предварительно построенные в колонну 

согласно увеличению их номеров, входят на площадку для «Тамешивари»  . 

3. В случае, когда блоки для теста «Тамешивари»  размещены по периметру 

площадки для «кумитэ», каждый участник, входя на площадку, должен 

поклониться и произнести при этом «OSU!» - «Осу!». 

4. Старший судья подает команду участникам и судьям поклониться в направления 

«SHOMEN» (Шомен), (поклон),  (старший судья кланяется также), после чего 

выполняются следующие действия: 

А) в случае, когда блоки для теста «Тамешивари»  размещены по периметру 

площадки для «кумитэ», по команде старшего судьи «MAVATE, REI» (Маватэ, 

Рей!), («Повернуться и поклониться!») участники поворачиваются лицом к 

соответствующим местам разбивания и поклонами приветствуют судей 

(зрителей); 

Б) в случае, когда блоки для теста «Тамешивари»  размещены на одной линии, и 

участники расположены лицом в направлении передней стороны площадки для 

«Кумитэ», то указанные в п/п. А) этого пункта действия не выполняются; 

В) в случае расположения участников, указанного в п/п. Б) этого пункта, при 

наличии в месте соревнований зрительских трибун также позади участников 

или по кругу выполняются действия, указанные в п/п. А) этого пункта; 

Г) после выполнения действий, указанных в п/п. В) этого пункта, старший судья 

подает команду «MAVATE (Маватэ!), («Повернуться!), по которой участники 

поворачиваются лицом к соответствующим местам разбивания. 

5. Судьи устанавливают на блоки минимальное количество досок и по желаниям 

участников добавляют к ним указанное участником количество дополнительных 

досок. 

6. Для выполнения первых двух техник «Цуки» и «Cоку-то» блоки судьями по 

«Тамешивари» располагаются горизонтально, а для выполнения следующей пары 

техник «Шуто» и «Хиджи» - вертикально. 

7. Судьи устанавливают доски на параллельно расположенные блоки следующим 

образом: 

А) первая доска устанавливается на край каждого блока с упором приблизительно 

в 5 (пять) мм с каждой стороны; 

Б) следующие доски устанавливаются точно на первую, формируя единый пакет 

(брусок), при этом: 

1) изгиб волокон каждой доски должен быть направлен вниз (Приложение); 

2) доски при нажимании на них не должны качаться одна на другой; 

3) края всех досок должны совпадать; 

4) блоки и доски должны быть жесткой единой конструкцией; 

8. После опроса судей об окончании установления досок, старший судья подает 

команду для начала разбивания. 

9. Ни в каком случае не разрешается менять доски, уменьшать или увеличивать их 

количество после команды старшего судьи для начала разбивания. 

10. Старший судья подает команду участникам, попытка которых засчитана, сесть  
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    «SEIZA» (Сейза), (сесть) затем он объявляет номер участника (его фамилию, имя) 

и количество разбитых досок или объявляет неудачную попытку, если она имело 

место. 

11. Старший судья подает команду участнику/кам, первая попытка которого/рых не 

была засчитана, выполнить еще одну попытку (разбить необходимое минимальное 

количество досок). 

12. После объявления информатором результатов второй попытки участники, первая 

попытка которых была удачной, должны встать и приготовиться к следующей 

технике разбивания. 

13. В случае, когда блоки для разбивания расположены по периметру площадки, 

после окончания каждой техники разбивания (кроме последней) выполняются 

следующие действия: 

А) по команде старшего судьи «Миги Маватэ!» («Повернуться направо!») 

участники поворачиваются и, двигаясь по часовой стрелке, меняют места для 

разбивания; 

Б) согласно программе соревнований участники могут смещаться на одно место 

(несколько мест) или переходить к соответствующим блокам для разбивания, 

расположенным на смежной стороне площадки; 

В) по команде Рефери «Маватэ, Рей!» участники останавливаются и выполняют 

действия, указанные в п. 4: п/п. А) этого параграфа. 

14. После окончания всех техник разбивания выполняются следующие действия: 

А) после объявления информатором результатов последней попытки участники 

должны встать; 

Б) по командам старшего судьи выполняются действия, указанные в п. 4 этого 

параграфа; 

В) по командам старшего судьи участники должны повернуться в одну сторону и 

покинуть место теста; 

Г) в случае, когда блоки для теста «Тамешивари»   размещены по периметру 

площадки для «Кумитэ», каждый участник, покидая площадку, должен 

поклониться и произнести при этом «OSU» - «OSU!» - «Осу!». 

15. После подсчета техническим секретарем суммы очков, которые получили 

участники во всех засчитанных попытках, информатор объявляет сведения: 

А) окончательные результаты соревнований всех участников; 

Б) победителя и призеров соревнований; 

В) в случае невозможности определения победителя согласно п. 18, части 4 этой 

главы, объявляет о проведении дополнительных попыток разбивания среди 

участников, набравших одинаковые наибольшие суммы очков. 

 

2. Терминология и сигналы, используемые старшим судьей и судьями  

в дисциплине по «Тамешивари». 

1. Начало теста «Тамешивари»: 

1.1 ШОМЕН НИ РЭЙ Те же действия, что и в начале поединка. 

1.2 МАВАТЭ РЭЙ Повернуться к судье, поклониться и сказать 

“Осу!”. 

1.3 ИЧИ-НИ ТСУИТЭ Приготовиться. 

1.4 ХАДЖИМЭ Разбить доски. 
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2. Объявление результата попытки: 

Таблица № 1 

2.1 КАНСУЙ Все доски разбиты. Судья (старший судья) поднимает руку 

вверх под углом 450. 

Например: номер и/или фамилия участника, количество 

разбитых досок, “Кансуй!”. 

2.2 ШИППАЙ Тест на разбивание прошел неудачно. Судья (старший судья) 

скрещивает руки перед собой и разводит их в стороны, 

указывая на не засчитанную попытку. 

Например: номер и/или фамилия участника, “Шипай!”. 

 

 

3.Отказ от участия в соревнованиях в дисциплине по «Тамешивари». 
 

1. Любой, кто не в состоянии принять участие в бою, как намечено, без любого 

серьезного основания, должен быть оштрафован. Однако, следующие 

обстоятельства являются исключением: 

a) когда доктор турнира после медицинской экспертизы вынес решение, что  

       участник не может продолжить бой; 

   б) если случается любое непредвиденное несчастье c близкими участника (члены 

семьи и т.д.) непосредственно перед боем или в течение боя, разрешение покинуть 

соревнования будет даваться после консультации между Главным судьей и 

Председателем исполнительного комитета турнира. 

          

 

Заключительные аспекты в дисциплине «TAMESHIVARI» - «Тамешивари». 
 

В случае возникновения каких-либо спорных моментов и вопросов по ходу 

всего выполнения программы или в отдельной его части, только официальный 

представитель команды  - тренер при наличии видео доказательств имеет право 

голоса на подачу обжалования (апелляцию)   на действия судей и/или Рефери по 

данному поединку и только на момент вынесения решения. В случае если этого 

сделано не было и решение Главного Рефери вступило в силу, на основании которого 

спортсмен прошел уже несколько кругов в Турнире, в дальнейшем эти обращения не 

будут приниматься для обсуждения Главным судьей Турнира. Все возможные и 

окончательные решения принимает и утверждает Главный судья соревнований, 

опираясь как на доводы всех боковых судьей, так и на доводы Главного Рефери 

данного выполнения программы, в котором, по мнению сторон участников поединка, 

было вынесено неправильное решение в пользу того или иного оппонента, так и на 

свой собственный опыт и Правила соревнований. Окончательное решение Главного 

судьи соревнований неукоснительно вступает в силу и не подлежит обжалованию и 

изменению.  
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ЧАСТЬ VII. ПРАВИЛАСОРЕВНОВАНИЙ  

В ДИСЦИПЛИНЕ «КАТА» по «Каратэ»  

(ДЕМОНСТРАЦИЯ ФОРМАЛЬНЫХ КОМПЛЕКСОВ). 

  
Kata («Ката» - скорректированная импровизированная форма ведения боя с тенью). 

 

 Вводная часть.   

«KАТА» - (далее по тексту – «Ката») – это формализованный комплекс чётких 

последовательных технических движений и/или определённый комплекс 

технических движений и действий в форме мнимого боя с «тенью», связанных 

принципами ведения поединка с «воображаемым»  противником или группой 

противников.  

«KАТА» - Пять рефери, включая Главного Рефери, должны оценивать выступление 

(четыре боковых судьи и один Главный Рефери посередине татами) на одном татами 

(место для проведения поединков).  Спортсмен, показавший наилучшие технические 

действия в программе «Ката», согласно своему Стилю каратэ, по решению 

большинства судей, считается победителем в выступлений. Однако, заключительный 

и решающий голос в спорных случаях всегда за Главным Судьёй Турнира. 

 

1. Категории в дисциплине «KATA» - (Ката). 
 

1. Возрастные группы соревнований по «KATA» - (Ката). 

1.1. Спортивные соревнования в дисциплине «KATA» - (Ката) проводятся в 

следующих возрастных категориях как индивидуально так и в группах по 

«Олимпийской системе» - на убывания с усложнением формы «Ката» в каждом 

последующем круге: 

Индивидуально: 

а) дети 5-7 лет; 

б) юноши, девушки 8-11 лет; 

в) кадеты, девушки, юниоры, юниорки, 12-15 лет; 

г) молодёжь 16-17, 18-21 лет; 

д) мужчины, женщины (старше 22 лет); 

е) ветераны - мужчины, женщины (старше 35 лет); 

 

Группы по 3 (три) или 5 (пять) человек по возрастному ограничению, также 

разбитые по определённым подгруппам и классам («КЮ» или «ДАН»): 

а) юноши, девушки 8-11 лет; 

б) юниоры, юниорки, 12-15 лет; 

в) молодёжь 16-17, 18-21 лет; 

г) мужчины, женщины (старше 22 лет); 

д) ветераны - мужчины, женщины (старше 35 лет); 

 

***Соревнования по «KATA» - (Ката) проводятся с целью повышения уровня 

мастерства спортсменами для наилучшего выполнения ими определённых 

технических действий, заложенных в основу самого «Ката» и каратэ как вид спорта, 

так как «Ката» является одним из важнейших аспектов в экзаменах для спортсмена, 

решившего повысить свою ученическую степень и пояс, как на «KYU»,так и «DAN». 

1.2. Спортсмен может выступать лишь в одной возрастной группе как  

        индивидуально, так и в группах. 
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1.3. Возможно участие в соревнованиях в более старшей возрастной группе, что 

оговаривается положением (регламентом) спортивного соревнования. 

1.4. Правилами предусматриваются 5 и более программ «Ката» согласно Стилевым 

Видам каратэ и реестру Видов спорта. 

 

 

РАЗДЕЛ 7. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВНИЯ В ДИСЦИПЛИНЕ «КАТА». 

 

1. Организация соревнований. 

1. Соревнования в разделе «Ката» проводятся среди участников как мужского, так и 

женского пола. 

2. Соревнования могут проводиться в личном, командном или лично-командном 

зачетах. 

3. Характер и способы проведения соревнований в разделе «Ката» определяются 

согласно к положениям правил относительно соревнований в разделе «Кумитэ» 

этих Правил относительно соревнований в разделе «Ката», не учитывая 

положение относительно весовых категорий. 

4. Командные соревнования проводятся с участием команд, которые состоят из 3-х 

участников. 

5. Участники должны во время соревнований выполнить демонстрации 

обязательного «Ката» и двух «Ката» по своему выбору. 

6. Соревнования в разделе «Ката» проводятся в три круга. 

7. В первом круге демонстрируется одно из обязательных «Ката». 

8. В втором и третьем кругах демонстрируются «Ката» по выбору участника 

(команды). 

9. Участники (команды), которые по окончанию 1-го круга соревнований заняли 

первые 16-ть мест, продолжают соревноваться во втором круге, после окончания 

которого первые восемь из них продолжают соревноваться в третьем (финальном) 

круге соревнований. 

10. Если в соревнованиях принимают участие меньше чем 16-ть участников 

(команд), то разрешается после первого круга отбирать 8-м участников (команд), 

после второго - соответственно 4-ох участников (4-ри команды). 

11. Для определения последовательности выступлений участников (команд) перед 

началом первого круга проводится жеребьевка. 

12. В втором и третьем кругах участники (команды) выступают в 

последовательности, начиная от участника (команды), который занял/ла 

последнее, разрешенное для участия в этом круге соревнований, место по итогам 

предыдущего круга и заканчивая участником (командой), который занял/ла 

соответственно первое место. 

13. Окончательный результат участника (команды), который принял/ла участие в 

соответствующем количестве кругов соревнований, состоит из суммы баллов. 

 

2. Участники соревнований. 
1. Возрастные группы участников определяются согласно к положениям правил 

относительно соревнований в разделе «Кумитэ» в данных Правилах относительно 

соревнований в разделе Ката» . 

2. Если об этом указано в Положении о соревнованиях, то сопредельные возрастные 

группы могут объединяться. 
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3. Допуск участников к соревнованиям осуществляется в соответствии с 

положениями относительно соревнований в разделе «Кумитэ» в данных Правилах 

относительно соревнований в разделе «Ката». 

4. Участник, который не появился или опоздал на мандатную и/или медицинскую 

комиссии, не допускается к участию в соревнованиях. 

5. Обязанности и права участников определяются согласно к положениям правил 

относительно соревнований в разделе «Кумитэ» этих Правил относительно 

соревнований в разделе «Ката, имея во внимании демонстрацию «Ката» вместо 

проведения поединка в данных Правилах. 

6. Костюм участников должен отвечать требованиям, указанным в положениях для 

соревнований в разделе «Кумитэ» в данных Правилах относительно соревнований 

в разделе «Ката». 

 

3. Состав, представители (капитаны) и тренеры команд. 
1. Состав, представители (капитаны) и тренеры команд определяются согласно к 

положениям относительно соревнований в разделе «Кумитэ» этих Правил 

относительно соревнований в разделе «Ката». 

2. Заявления относительно определения баллов, (не)учет ошибок при демонстрации 

«Ката», (не)дисквалификации, других нарушений правил подаются 

представителем команды непосредственно после окончания выступления 

участника, результат которого опротестовывается, но не позднее начала 

следующего круга соревнований. 

 

4. Судейская коллегия и служебные лица соревнований. 
1. Действия относительно назначения судейской коллегии соревнований и обзорной 

комиссии, утверждения главного судьи соревнований осуществляются в 

соответствии с положениями относительно соревнований в разделе «Кумитэ» в 

данных Правилах относительно соревнований в разделе «Ката». 

2. В судейскую коллегию соревнований входят: 

А) Главный судья; 

Б) заместитель/ли главного судьи; 

В) Старший/шие судья/дьи; 

Г) бригады судей; 

Д) Главный секретарь; 

Е) технический/кие секретарь/ри; 

Ё) помощник/ки технического секретаря; 

Ж) судья/дьи - хронометрист/ты; 

З) судья-информатор; 

И) судья/дьи при табло; 

К) судья/дьи при участниках; 

Л) юрист соревнований; 

М) комендант соревнований; 

Н) врач. 

3. Штат и обязанности служебных лиц соревнований определяются согласно к 

положениям относительно соревнований в разделе «Кумитэ» в данных Правилах 

относительно соревнований в разделе «Ката», кроме обязанностей помощника 

технического секретаря, который в разделе «Ката» входит в состав судейской 

коллегии соревнований. 
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4. Выступления участников оценивает судейская бригада в составе старшего судьи и 

шести судей. 

5. В случае, когда для обслуживания соревнований привлечено недостаточное 

количество квалифицированных судей, то, в порядке исключения, соревнования 

может обслуживать уменьшенная судейская бригада, которая состоит из старшего 

судьи и четырех (двух) судей. 

6. Обязанности и права главного судьи определяются согласно к положениям 

относительно соревнований в разделе «Кумитэ» в данных Правилах 

относительно соревнований в разделе «Ката» и дополнительно Главный судья 

обязан: 

А) назначать судей, ответственных за проведение мандатной и медицинской 

комиссий; 

Б) распределить по кругам соревнований к судейским бригадам старших судей и 

судей, и, если это необходимо, - по соответствующим площадкам; 

В) руководить жеребьевкой перед началом первого круга; 

Г) утверждать последовательность выступлений участников по кругам 

соревнований; 

Д) принимать решение по заявлениям, которые поступили от представителей 

(капитанов) команд (решения относительно заявлений должно быть вынесено к 

началу следующего круга соревнований или к объявлению победителя и 

призеров, если речь идет о финальном круге соревнований); 

Е) изменить очередность выступлений, если в этом возникшая необходимость; 

Ё) находиться за главным судейским столом, который располагается перед 

площадкой презентаций, откуда он лучше всего наблюдает за ходом 

соревнований; 

Ж) показать отчет и протоколы со своими подписями и подписями главного 

секретаря (если необходимо, с подписями заместителя главного судьи и 

старшего судьи), а также заявочные письма в Федерации, которая проводила 

соревнование, не позднее трех дней после их окончания. 

7. Главный судья не берет участия в определении оценок за демонстрацию «Ката» 

участниками. 

8. Обязанности и права заместителя главного судьи определяются согласно к 

положениям относительно соревнований в разделе «Кумитэ» в данных Правил 

относительно соревнований в разделе «Ката» этого параграфа в случае 

выполнения ним обязанностей Главного судьи на одной из нескольких площадок. 

9. Обязанности Главного секретаря определяются согласно к положениям 

относительно соревнований в разделе «Кумитэ»  в данных Правилах 

относительно соревнований в разделе «Ката» и на основании Положения о 

соревнованиях. 

10. Обязанности старшего судьи: 

А) руководить ходом соревнований согласно данных Правил; 

Б) объявлять решение относительно дисквалификации и в других случаях, когда в 

этом есть необходимость; 

В) принимать участие в жеребьевке перед началом первого круга; 

Г) при получении участником травмы (повреждения) во время выступления 

останавливать демонстрацию и вызвать врача для предоставления медпомощи; 

Д) во время осмотра травмированного участника или предоставления нему 

медпомощи находиться рядом на площадке; 



108 
 

Е) при возникновении противоречащей или неординарной ситуации объявлять 

команду «Фукушин шуго» («Созыв судей») и на основании общей мысли 

выносить решение; 

Ё) консультироваться с главным судьей (заместителем главного судьи) в случаях 

возникновения противоречащих ситуаций при принятии решений. 

11. Судьи обязаны: 

А) внимательно следить за демонстрациями «Ката» участников; 

Б) правильно и компетентно оценивать демонстрации «Ката» участниками; 

В) по команде и по сигналам старшего судьи предоставлять свои оценки 

относительно выступлений участников путем поднимания вверх таблички с 

количеством определенных баллов или предоставлять их с помощью 

электронных устройств (если это предусмотрено Положением о 

соревнованиях); 

12. Старший судья и судьи находятся на стульях, расположенных за пределами 

площадки согласно к схеме, которая приведенная в Приложении. 

13. Технический секретарь обязан: 
А) принимать участие в жеребьевке и согласно к определенной 

последовательности вносить сведения относительно участников (команд) к 

соответствующим протоколам соревнований (Приложения); 

Б) вносить в соответствующие протоколы соревнований оценки, которые были 

определены за демонстрации участников (команд) членами судейской бригады; 

В) определять действительные результаты за соответствующие демонстрации (при 

отсутствии должности помощника технического секретаря); 

Г) определять места участников (команд) после каждого круга соревнований. 

14. Для сокращения времени на определение действительного результата назначается 

помощник технического секретаря, который определяет его с помощью 

электронных вычислительных устройств. 

15. В случае, когда технический секретарь использует ЭВМ, и действительный 

результат определяется при помощи компьютерного программного обеспечения, 

должность помощника технического секретаря не предполагается. 

16. Судья-хронометрист (в дальнейшем хронометрист) обязан фиксировать: 

А) время неявки участника (команды) для выступления после занятия судейской 

бригадой своих мест и приглашения информатором участника (команды) на 

площадку; 

Б) время отдыха участников между выступлениями. 

17. Судья при участниках обязан: 

А) выводить участников на заднюю линию площадки (при наличии количества 

участников, которые не могут разместиться в одну шеренгу на задней линии, 

выводить их на параллельную к ней условную линию в задней зоне площадки) 

перед началом каждого круга и для определения мест участников после  

     окончания соответствующих кругов соревнований; 

Б) проверять соответствие номеров (фамилий) участников, которых пригласили на 

площадку и которым объявили приготовиться, и после этого разрешать им 

входить на площадку. 

18. Права и обязанности членов обзорной комиссии определяются согласно к 

положениям относительно правил соревнований в разделе «Кумитэ» на 

основании данных Правил относительно соревнований в разделе «Ката» . 

19. Судья-информатор (в дальнейшем информатор) обязан: 
А) объявлять программу и порядок проведения соревнований; 
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Б) представлять состав судейской бригады на площадке; 

В) приглашать участников на площадку по порядку их выступлений; 

Г) давать спортивные характеристики участникам; 

Д) объяснять отдельные положения правил соревнований; 

Е) объявлять оценки, которые определены членами судейской бригады; 

Ё) объявлять действительный результат, который был ему предоставлен 

техническим секретарем; 

Ж) объявлять участников, которые перешли к следующему кругу соревнований, и 

их результаты (суммы результатов); 

З) после окончания третьего круга соревнований объявлять места участников и их 

финальные результаты. 

20. Судья при информационном табло обязан вносить следующие сведения 

относительно участников для отображения их на табло (при наличии 

соответствующих технических возможностей): 

А) номер участника; 

Б) имя и фамилия участника; 

В) название Федерации (команды); 

Г) соответствующие оценки, которые предоставлены всеми членами судейской 

бригады за демонстрацию только что выполненного ««Ката»»; 

Д) действительный результат; 

Е) текущее место участника (команды); 

Ё) общие списки участников (команд), их действительные результаты и 

соответствующие места, которые они заняли; 

Ж) окончательные результаты соревнований. 

21. Права и обязанности юриста соревнований определяются согласно к положениям 

относительно правил соревнований в разделе «Кумитэ»и согласно данных 

Правил относительно Положения соревнований в разделе «Ката». 

22. Права и обязанности коменданта соревнований определяются согласно к 

Положениям относительно соревнований в разделе «Кумитэ» в данных Правилах 

относительно Положения о соревнованиях в разделе «Ката». 

23. Права и обязанности врача соревнований определяются согласно к положениям 

относительно соревнований в разделе «Кумитэ» в данных Правилах относительно 

соревнований в разделе «Ката». 

24. Требования к судейской коллегии определяются согласно к положениям 

относительно правил соревнований в разделе «Кумитэ» данных Правилах 

относительно соревнований в разделе «Ката» и имея на внимании вместо 

должности «Рефери» должность «Старший судья». 

 

5. Требования к местам соревнований, инвентарь, оборудование и 

документация соревнований. 

1. Площадка соревнований должна отвечать требованиям, которые указаны в 

положениях относительно соревнований в разделе «Кумитэ» данных Правилах 

относительно соревнований в разделе «Ката» и схеме, которая приведена в 

Положении о соревнованиях, и дополнительно должна отвечать следующим 

требованиям: 

А) должна быть достаточных размеров, чтобы участники могли выполнить любое 

«Ката»; 

Б) должна быть ровной; 
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В) может быть выполнена из паркета, ровного покрытия или покрыта сверху 

матами «татами»; 

Г) место начальной позиции должно быть обозначено белой линией длиной 50 см 

и шириной 5 см. 

Д) может использоваться площадка для «кумитэ» без нанесенных начальных 

линий участников. 

2. К инвентарю соревнований относится инвентарь, который указан в положениях 

относительно соревнований в разделе «Кумитэ» в данных Правилах относительно 

соревнований в разделе «Ката» и на основании Положения о соревнованиях, имея 

во внимании должность «старшего судьи» вместо должности «Рефери») и 

дополнительно входит следующий инвентарь: 

А) стол (столы) и стулья для информатора, технического секретаря, помощника 

технического секретаря и семь стульев для членов судейской бригады; 

Б) семь комплектов табличек для определения оценок, тем не менее, желательно 

иметь несколько запасных комплектов; 

В) несколько комплектов карточек с названиями обязательных ««Ката»»; 

Г) свистки членов судейских бригад должны быть личными; 

Д) табло (при наличии в месте соревнований). 

3. Требования к местам соревнований отвечают указанным в положениях 

относительно соревнований в разделе «Кумитэ» в данных Правилах относительно 

соревнований в разделе «Ката» и на основании Положения о соревнованиях. 

4. К документации соревнований относятся документы, которые указаны в 

положениях относительно соревнований в разделе «Кумитэ» в данных Правилах 

относительно соревнований в разделе «Ката» и на основании Положения о 

соревнованиях и дополнительно входят «Правила выполнения «Ката» по 

«Каратэ», (Правила выполнения базовых техник, стоек и перемещений в 

«Каратэ») и следующие документы, которые необходимы для проведения 

соответствующего соревнования: 

А) протоколы первого круга соревнований; 

Б) протоколы второго круга соревнований; 

В) протоколы третьего круга соревнований; 

Г) справки относительно места, которое участник занял в соревнованиях. 

 

6. Порядок проведения соревнований. 
1. Начало соревнований: 

А) в последовательности согласно к жеребьевке по приглашению информатора 

участники поочередно отвечают «OSU!» - «Осу!» и один за одним входят в 

заднюю зону площадки и располагаются на ее задней линии в шеренгу, принимая 

позиции «Фудо-дачи»; 

Б) по команде старшего судьи «Мавате!» судьи поворачиваются кругом; 

В) по команде старшего судьи «Шомен-ни, рей!» участники и судьи (которые 

предварительно повернулись кругом) кланяются в направлении передней 

стороны площадки и проговаривают при этом «OSU» - «OSU!» - «Осу!»; 

Г) по команде старшего судьи «Мавате, рей!» участники и судьи поворачиваются и 

кланяются в противоположном направлении, проговаривая при этом «OSU!» - 

«Осу!» (это действие выполняется, если соревнования проводятся в зале, в 

котором зрительские трибуны расположены также позади площадки или по 

кругу); 
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Д) по команде старшего судьи «Шушин-ни, рей!» участники или судьи (в 

зависимости от наличия или отсутствия команды «Мавате, рей!») 

разворачиваются и вместе с судьями поклонами приветствуют старшего судью, 

проговаривая при этом «OSU!» - «Осу!» (старший судья также делает поклон); 

Е) по команде судьи при участниках, которая выполняется после 

соответствующего приглашения информатора, участники поворачиваются и 

оставляют площадку, двигаясь колонной один за другим, тем временем судьи по 

приглашению старшего судьи занимают места на соответствующих стульях. 

2. Начало демонстрации обязательного ««Ката»»: 

А) в последовательности согласно к жеребьевке по приглашению информатора, 

который содержит номер участника, его фамилию и имя, а также название 

города (Федерации, страны), участник: 

1) без промедления, ответив «OSU!» - «Осу!», входит в заднюю зону площадки; 

2) останавливается перед условным центром его задней линии и поворачивается 

лицом к передней линии; 

3) делает шаг вперед, останавливаясь приблизительно в центре задней линии в 

позиции «Фудо-дачи»; 

4) выполняет поклон и проговаривает при этом «OSU» - «OSU!» - «Осу!»; 

Б) по команде старшего судьи «Накай!» участник направляется к начальной линии, 

принимает позицию «Фудо-дачи», выполняет поклон судьям и проговаривает 

при этом «OSU!» - «Осу!»; 

В) старший судья произвольно вынимает одну из карточек, которые он держит в 

руках и объявляет название «Ката», которое участник должен выполнить; 

Г) участник, услышав название «Ката», громко его повторяет; 

Д) по команде старшего судьи «Мокусо!» участник принимает позицию «Мусуби-

дачи» и закрывает глаза; 

Е) по команде старшего судьи «Название ««Ката»», Могоре + Йой!» («Название 

«Ката», Без счета + Приготовиться!»), участник открывает глаза и принимает 

позицию «Йой-дачи», громко выполняя вместе с тем активное дыхание 

«Ибуки»; 

Ё) по команде старшего судьи «Хаджиме!» участник начинает выполнять «Ката». 

3. Начало демонстрации «Ката» по выбору: 

А) название «Ката» должна быть предоставлена заранее в письменной форме к 

судейской коллегии соревнований, тем не менее, если об этом указано в 

Положении о соревновании, участнику разрешается также извещать о названии 

«Ката» непосредственно перед демонстрацией; 

Б) процедура начала демонстрации «Ката» по выбору повторяет процедуру, 

которая указанное в п. 2: п/пп. А), Б) этого параграфа, за исключением того, что 

информатор приглашает участников на площадку в последовательности по 

увеличению их действительных результатов (сумм результатов), полученных в 

предыдущем/их круге (кругах). 

В) после поклона участник громко объявляет название «Ката», что собирается 

продемонстрировать; 

Г) старший судья громко повторяет название объявленного участником «Ката»; 

Д) дальнейшая процедура начала демонстрации отвечает процедуре, которая 

указанное в параграфах данных Правил. 

4. Завершения демонстрации: 

А) процедура завершения демонстрации «Ката» по выбору не отличается от 

соответствующей процедуры относительно обязательного «Ката»; 
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Б) после окончания демонстрации «Ката»  по команде старшего судьи «Наоре!» 

(«Возвратиться в начальное положение», тем не менее здесь употребляется как 

«Возвратиться в исходное положение») участник принимает соответствующим 

образом позицию «Мусуби-дачи»; 

В) по команде старшего судьи «Ясуме!» («Расслабиться», тем не менее здесь 

употребляется как «Возвратиться в начальное положение»), участник принимает 

позицию «Фудо-дачи» и ожидает в ней оценок членов судейской коллегии на 

начальной линии или направляется к ней, если демонстрация ««Ката»» была 

завершена в другом месте площадки. 

5. Участники должны отдыхать, по меньшей мере, 10-ть мин. перед выступлением в 

следующем круге или перед выполнением необходимых дополнительных 

выступлений. 

6. Процедура определения членами судейской бригады оценок относительно 

демонстрации «Ката»: 

А) после окончания демонстрации «Ката» и возвращения участника в позицию 

«Фудо-дачи», старший судья предоставляет судьям время приблизительно в 10-

ть секунд для принятия решения относительно определения оценок и 

подготовки соответствующих табличек; 

Б) по команде старшего судьи «Хантей-о-онегай-шимасу…»(«Предоставьте, 

пожалуйста, решение) и предоставления ним сразу после этого длинного 

свистка, за которым следует короткий, каждый судья (старший судья также) 

вместе с тем и без промедления поднимают правой рукой вверх таблички с 

определенными оценками; 

В) информатор объявляет оценки, определенные членами судейской бригады, 

начиная из оценки старшего судьи и дальше другими судьями в направления их 

размещения по ходу часовой стрелки; 

Г) технический секретарь вносит объявленные оценки в соответствующий 

протокол соревнований. 

Д) за сигналом старшего судьи, который содержит длинный свисток и следующий 

за ним короткий, судьи опускают таблички; 

Е) помощник технического секретаря подсчитывает действительный результат 

следующим образом: 

1) из семи оценок наименьшая и наибольшая не учитываются (если наименьших 

и/или наибольших оценок несколько, то откидывается только по одной из них); 

2) пять оценок, которые остались, прибавляются, после чего делятся на пять; 

3) полученное число с двумя цифрами после запятой и есть действительный 

результат; 

Ё) информатор объявляет предоставленный техническим секретарем 

действительный результат. 

7. В случае, когда соревнования обслуживает уменьшенная судейская бригада, 

которая состоит из пяти членов, помощник технического секретаря подсчитывает 

действительный результат следующим образом: из пяти оценок наименьшая и 

наибольшая не учитываются, три оценки, которые остались, прибавляются и 

делятся на трех. 

8. В случае, когда соревнования обслуживает уменьшенная судейская бригада, 

которая состоит из трех членов, помощник технического секретаря подсчитывает 

действительный результат следующим чином: три оценки, которые 

предоставленные судьями, прибавляются и делятся на трех. 

9. Покидание площадки: 
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А) сразу после объявления информатором действительного результата, участник 

выполняет поклон в направления старшего судьи и проговаривает при этом 

«OSU!» - «Осу!»; 

Б) оставляя площадку, участник останавливается на его задней линии, где еще раз 

выполняет поклон, проговаривая при этом «OSU!» - «Осу!», после чего 

окончательно оставляет площадку соревнований. 

10. Покидание площадки соревнований судейской бригадой: 

А) сразу после того, как последний участник соответствующего круга 

соревнований выполнил демонстрацию ««Ката»» и оставил площадку, по 

команде старшего судьи «Фукушин Шуго!» все судьи поднимаются и 

направляются к нему на переднюю линию площадки, где строятся в шеренгу; 

Б) по команде старшего судьи «Шомен Маватэ!» все члены судейской бригады 

поворачиваются кругом, после чего по его следующей команде «Шомен-ни, 

рей!» они выполняют поклоны в направлении соответствующем передней 

линии площадки, проговаривая при этом «OSU!» - «Осу!»; 

В) по команде старшего судьи «Маватэ, рей!» судьи разворачиваются и 

выполняют поклоны в противоположном направлении, проговаривая при этом 

«OSU!» - «Осу!» (это действие выполняется, если соревнования проводятся в 

зале, в котором зрительские трибуны расположены также позади площадки или 

по кругу); 

Г) по команде старшего судьи «Шушин-ни, рей!» судьи поклонами приветствуют 

старшего судью, проговаривая при этом «OSU!» - «Осу!» (старший судья, 

который вышел вперед и повернулся к судьям, также выполняет поклон); 

Д) по команде старшего судьи другие члены судейской бригады поворачиваются 

(по правую сторону/по левую сторону) и, двигаясь колонной один за другим, 

оставляют площадку. 

11. Объявления мест, которые заняли участники после окончания соответствующего 

круга соревнований: 

А) по приглашению информатора согласно к последовательности выступлений 

участники, возглавляемые судьей при участниках, один за другим входят в 

заднюю зону площадки, останавливаются, разворачиваются по направлению к 

передней линии и, выстроившись в шеренгу, принимают позицию «Фудо-

дачи»; 

Б) информатор объявляет номера (фамилии) участников в последовательности к 

занятым ними местам, начиная с первого, по соответствующим 

действительным результатам (суммами результатов); 

В) услышав свой номер (фамилию) участник выполняет поклон и вместе с тем 

проговаривает «OSU!» - «Осу!», после этого делает шаг (несколько шагов) 

вперед и становится на заднюю линию площадки; 

Г) информатор называет только тех участников, которые перешли к следующему 

кругу соревнований или заняли призовые места, если речь идет о результатах 

после окончания финального круга соревнований; 

Д) по команде судьи при участниках «Шомен-ни, рей!» участники выполняют 

поклоны в направления передней линии площадки и проговаривают при этом 

«OSU!» - «Осу!» (судья также выполняет поклон); 

Е) после соответствующего приглашения информатора по команде судьи при 

участниках «Маватэ миги!» («Маватэ хидари!») участники поворачиваются в 

соответствующую сторону и оставляют площадку, двигаясь колонами один за 

другим. 
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7. Порядок проведения командных соревнований. 
1. Начало соревнований: 

А) в последовательности согласно к жеребьевке по приглашению информатора 

участники команд поочередно отвечают «OSU!» - «Осу!» и один за другим 

входят в заднюю зону площадки, строятся в колоны, разворачиваясь в 

направлении передней стороны площадки и принимая позиции «Фудо-дачи»; 

Б) дальнейшие действия судьи и участники выполняют согласно положений 

личных соревнований, которые указанные в п. 1: п/пп. Б)-Е), части 6 этой 

Главы. 

2. Начало демонстрации обязательного ««Ката»»: 

А) в последовательности согласно к жеребьевке по приглашению информатора, 

который содержит номер команды, название города (Федерации, страны), 

участники команды: 

1) без промедления, ответив «OSU!» - «Осу!», входят колонной один за другим 

к задней зоне площадки; 

2) дальнейшие действия участники выполняют согласно положений личных 

соревнований, которые указанные в п. 2: п/п. А): пп/п. 2)-4), части 6 этой 

Главы. 

Б) по команде старшего судьи «NAKAI» (Накай!), (приступить) участники 

направляются к соответствующим первоначальным линиям, которые 

расположенные треугольником, и принимают позиции «Фудо-дачи», кланяются 

судьям и проговаривают при этом «OSU!» - «Осу!»; 

В) дальнейшие действия участники выполняют согласно положений личных 

соревнований, которые указанные в п. 2: пп/г. В)-Є), части 6 этой Главы. 

3. Начало демонстрации «Ката» по выбору: 

А) название «Ката» должно быть предоставлена заранее в письменной форме к 

судейской коллегии соревнований, тем не менее, если об этом указано в 

Положении о соревнованиях, участникам команды разрешается также извещать 

о названии «Ката» непосредственно перед демонстрацией; 

Б) процедура начала демонстрации ««Ката»» по выбору повторяет процедуру, 

которая указанное в п. 2: п/пп. А)-В) этого параграфа и в п. 2: п/пп. А), Б) и п. 3: 

п/пп. В) 

Д) части 6 этой Главы, имея во внимании «участников команды» вместо 

«участника». 

4. Завершение демонстрации: 

А) процедура завершения демонстрации «Ката» по выбору не отличается от 

соответствующей процедуры относительно обязательного ««Ката»»; 

Б) после окончания демонстрации «Ката» судьи и участники команды следуют 

действиям и положениям, которые указанные в п. 4: п/пп. Б)-В) и пп. 5-11, 

части 6 этой Главы, имея на внимании «участников команды» вместо 

«участника». 

 

8. Принципы определения оценок судьями. 
1. Демонстрация «Ката» ни в коем случае не должна быть квалифицирована судьей 

только двояко: «хорошо» или «плохо». 

2. Решение относительно определения оценки должно приниматься судьей, 

базируясь на всех важнейших элементах «Правил демонстрации «Ката» в 

«Каратэ», «Правила выполнения базовых техник, стоек и перемещений в 

«Каратэ» и этих Правил в каждом частном случае. 
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3. При принятии решения относительно оценивания демонстрации «Ката» судья 

должен принимать во внимание следующие критерии: 

А) процедура демонстрации «Ката» должна выполняться согласно к этим 

Правилам; 

Б) демонстрация должна отображать «Ката» правильно и разборчиво; 

В) участник должен демонстрировать добрую концентрацию, собранность сил, 

равновесие и правильное дыхание; 

Г) участник должен правильно и точно выполнять технику позиций, блоков, 

ударов руками и ногами, перемещений и т.п.; 

4. Судья при определении оценки, учитывая уровень демонстрации «Ката» 

участником, может по своему желанию прибавить к определенной ним оценки 

еще дополнительно 0,2 балла. 

 

5. Вынесение решений. 

1) Решение судей должно быть основано на следующих критериях:  

1) правильная последовательность элементов «Ката»; 

2) правильное выполнение технических действий; 

3) правильное направление действий; 

4) сочетание силы, гибкости тела и скорости действий; 

5) четкое понимание и осмысленное выполнений технических действий (приемов); 

6) правильный ритм «Ката»; 

7) правильное дыхание; 

8) правильное применение силы и скорости в технических действиях; 

9) присутствие боевого духа; 

10) правильная осанка; 

11) правильное направление взгляда; 

12) согласованное и синхронное выполнение «Ката» в командных соревнованиях. 

2) При выполнении «Ката» выход за пределы площадки не является нарушением. 

3) Метод судейства по баллам заключается в принципе уменьшения оценки в 

зависимости от количества ошибок и уровня выполнения. Оценки выставляются 

всеми судьями и Рефери по десятибалльной системе с точностью до 0,1 балла. В 

общую сумму баллов не входят минимальная и максимальная оценки. 

Критерии оценки: 

     Таблица №1 

№ основные критерии баллы 

1 боевой дух (реальность исполнения) 1,0 

2 завершенность действий, направление взгляда 1,0 

3 физическое подготовка 1,0 

4 сочетание ритма и скорости 1,0 

5 гибкость тела 1,0 

6 
последовательность действий, направление 

передвижений 
1,0 

7 скользящие движения ног 1,0 

8 понимание и осмысленное выполнение действий 1,0 

9 понимание особенностей «Ката» 1,0 

10 связанность передвижений 1,0 
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Таблица №2 

№ критерии снижения оценок снижение оценки 

1 
участник совершил ошибку, исправил ее и продолжил 

выполнение «Ката» 
0,2 

2 пропуск элемента «Ката» 0,5 

3 пропуск нескольких элементов «Ката» 1,0 

4 
прекращение выполнения «Ката» или остановка более 5 

секунд 
дисквалификация 

5 
выполнение «Ката», отличного от заявленного, или 

прекращение выполнения «Ката» по требованию Рефери 
дисквалификация 

 

Таблица №3 

№ базовые критерии снижения оценок 
снижение 

оценки 

1 этикет, ритуал 0,1 

2 равновесие, устойчивость 0,1 

3 техническая форма стоек 0,1 

4 положение и вращение бедер 0,1 

5 положение корпуса 0,1 

6 дыхание 0,1 

7 формирование ударных поверхностей 0,1 

8 мощь технических действий 0,1 

9 траектория технических действий 0,1 

10 точность попадания в цель 0,1 

 

9. Принципы судейства. 
1. «Ката» должны выполняться согласно к «Правилам в «Каратэ». 

2. По признакам сложности «Ката» делятся на две группы: обязательные «Ката» 

(«Шитей») и «Ката» по выбору («Токуй»). 

3. Группы ««Ката»», которые указаны в п. 2 этого параграфа, могут вмещать разные 

«Ката» в зависимости от соревнований, которые проводятся соответственно 

следующим уровням сложности: 

А) соревнования 1-го уровня сложности; 

Б) соревнования 2-го уровня сложности; 

В) соревнования 3-го уровня сложности. 

4. Группы «Ката», которые относятся к соревнованиям 1-го уровня сложности, 

следующие: 

А) первая группа - «Шитей» (обязательные «Ката»): 

1. ЯНЦУ 

2. ЦУКИ-НО КАТА 

3. САЙХА 

     4. ГЕКУСАЙ ДАЙ 

5. ГЕКУСАЙ ШО 
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Начальная оценка при правильной демонстрации: 8,8 балла 

Увеличения: 0,2 балла 

Максимальная оценка: 9,0 баллов 

 

 Б) вторая группа - «Токуй» («Ката» по выбору): 

1. СЕЙЕНЧИН 

2. КАНКУ ДАЙ 

3. СЕЙПАЙ 

4. ГАРЮ 

5. СУСИХО 

Начальная оценка при правильной демонстрации: 9,8 балла 

Увеличения: 0,2 балла 

Максимальная оценка: 10,0 баллов 

 

5. Процедура определения судьей оценки происходит следующим образом: 

начальная оценка уменьшается им на количество балла за каждую ошибку. 

6. Ошибки распределяются на следующие разновидности: 

А) технические ошибки: выполнение технических действий не соответствует 

правилам; 

Б) неверные стойки: высота, ширина и длина стоек, координация головы, тела или 

конечностей не соответствуют правилам; 

В) ошибки стиля: выражение лица, направление взгляда, дыхания, крик «Киай!», 

понимание ««Ката»» не соответствуют правилам. 

 

10. Соревнования по увеличению сложности групп «Ката». 
1. Организация, судейство и Правила соревнований по уменьшению сложности групп 

«Ката» не отличаются от проведения соревнований относительно групп  «Ката» 

1-го уровня сложности, за исключением непосредственно названий «Ката» и 

оценок за демонстрации, которые входят в соответствующие группы. 

2. Следующие группы «Ката», которые принадлежат ко 2-му уровню сложности, 

демонстрируются, как правило, на соревнованиях среди юношей/девушек 

(юниоров/юниорок или спортсменов старших возрастных групп с опытом занятий 

не больше 5-ти лет ): 

А) первая группа - «Шитей» (обязательные «Ката»): 

1. ПИНАН СОНО ИЧИ 

2. ПИНАН СОНО НИ 

3. ПИНАН СОНО САН 

4. ПИНАН СОНО ЙОН 

5. ПИНАН СОНО ГО 

Начальная оценка при правильной демонстрации: 7,8 балла 

Увеличения: 0,2 балла 

Максимальная оценка: 8,0 баллов 

 

Б) вторая группа - «Токуй» («Ката» по выбору): 

1. ЯНЦУ 

2. ЦУКИ-НО «КАТА» 

3. САЙХА 

4. ГЕКУСАЙ ДАЙ 

5. ГЕКУСАЙ ШО 
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Начальная оценка при правильной демонстрации: 8,8 балла 

Увеличения: 0,2 балла 

Максимальная оценка: 9,0 баллов. 

 

3. Следующие группы «Ката», которые принадлежат к 3-му уровню сложности, 

демонстрируются, как правило, на соревнованиях среди мальчиков/девочек или 

спортсменов-начинающих любого возраста с опытом занятий не больше 3-х лет : 

А) первая группа - «Шитей» (обязательные «Ката»): 

1. ТАЙКИОКУ СОНО ИЧИ 

2. ТАЙКИОКУ СОНО НИ 

3. ТАЙКИОКУ СОНО САН 

Начальная оценка при правильной демонстрации: 6,8 балла 

Увеличения: 0,2 балла 

Максимальная оценка: 7,0 баллов 

 

Б) вторая группа - «Токуй» («Ката» по выбору): 

1. ПИНАН СОНО ИЧИ 

2. ПИНАН СОНО НИ 

3. ПИНАН СОНО САН 

4. ПИНАН СОНО ЙОН 

5. ПИНАН СОНО ГО 

Начальная оценка при правильной демонстрации: 7,8 балла 

Увеличения: 0,2 балла 

Максимальная оценка: 8,0 баллов 

 

11. Дисквалификация. 

1. Участник дисквалифицируется после демонстрации (незаконченной 

демонстрации) «Ката» в следующих случаях: 

А) при изменении «Ката»; 

Б) при демонстрации другого «Ката» в место объявленного; 

В) при изменении направления техники; 

Г) при падении на площадку; 

Д) при прекращении демонстрации, не закончив ее. 

2. Участник дисквалифицируется с соревнований в следующих случаях: 

А) при опоздании или неявке на мандатную и/или медицинскую комиссии (в 

случае заранее проведенной жеребьевки); 

Б) при опоздании на выступление больше, чем на 1 мин., или неявке на 

соревнование вообще. 

3. В случае, когда судья желает привлечь внимание старшего судьи относительно 

наличия условий, которые указанны в данных Правилах и в других необходимых 

случаях, он делает это прерывчатыми свистками сразу после окончания 

участником демонстрации. 

4. В случае, когда старший судья желает привлечь внимание судей относительно 

наличия условий, которые указанны в данных Правилах, и в других необходимых 

случаях, он по команде «Фукушин шуго!» приглашает судей к себе и обсуждает с 

ними возможность дисквалификации участника, который только что закончил 

демонстрацию. 

5. Старший судья не подает команду «Фукушин шуго!», если все судьи короткими 

прерывчатыми свистками констатируют наличие условий, которые указанные в  
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     данных Правилах этого параграфа, и в других необходимых случаях. 

6. Старший судья без обсуждения с судьями объявляет о дисквалификации участника 

при наличии условий, которые указанные в данных Правилах  и в п. 2 этого 

параграфа, и в других необходимых случаях. 

 

12. Определения судьей оценки относительно демонстрации «Ката». 

1. Уменьшение начальной оценки происходит согласно тяжести ошибок, которые 

делятся на три следующие группы: 

А) малые ошибки; 

Б) средние ошибки; 

В) грубые ошибки. 

2. Ошибка считается малой, если демонстрация почти правильное, но заметное лишь 

несущественное изменение по отношению к правильному выполнению. 

3. За малую ошибку от начальной оценки отнимается 0,1 балла. Примеры: 

А) техника: 

1) положения туловища и тела правильные, но кулаки до конца не сжатые; 

2) приведенные несколько вариантов выполнения одинаковой техники (уровень 

«чудан» не всегда одинаково выдержан и т.п.); 

Б) стойки: позиции всегда верные согласно к правилам, однако: 

1) одинаковые стойки выполнены разных размеров: различие меньше 10% или 

не больше длины стопы; 

2) высота стоек разная: различие меньше ширины одной ладони; 

3) демонстрация «Ката» завершена в не соответствующем к правилам месте, но 

ближе расстояния длины одной стопы от начальной линии; 

В) стиль: выражение лица отвечает демонстрации «Ката», но акцентирует 

слишком большое проявление боевого духа. 

4. Ошибка считается средней при значительном отступлении от правильной 

демонстрации. 

5. Если ошибка приближена к категории малой ошибки, то от начальной оценки 

отнимается 0,2 балла, если же приближенная к грубой - отнимается 0,3 балла. 

Примеры: 

А) техника: 

1) неверное начальное положение руки или ноги, при ли возвращении руки 

назад «Хиките» выполнено неверно (слишком низко ли не до конца); 

2) удары кулаком (блоки) начинаются не в тех стойках, которые требуются; 

3) рука (нога) слишком напряженная при выполнении удара или блока; 

4) при ударе кулаком тело не перпендикулярное к направлению техники, но 

угол поворота корпуса не превышает 45 градусов; 

5) в случае выполнения блока угол поворота корпуса меньший или больший 

необходимого в 45 градуса; 

6) расслабленный кулак в положении «Хиките»; 

7) неверная скорость техники (слишком медленно или слишком быстро); 

8) при выполнении удара ногой пятка ноги, на которой стоит участник, 

приподнята вверх; 

Б) стойки: 
1) явная ошибка в выполнении одинаковых стоек (различие больше указанной в 

п. 3: п/п. Б) этого параграфа); 

2) явное различие в высоте одинаковых стоек или тех, что должны иметь 

одинаковую высоту (например, «зенкутсу-дачи» / «киба-дачи» / «кокуцу-
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дачи» / «некоаши-дачи или «санчин-дачи» / «мороаши-дачи / каке-дачи / 

цуруаши-дачи); 

3) демонстрация «Ката» закончена в месте, которое не совпадает с начальной 

линией (различие больше длины одной стопы); 

В) стиль: 
1) направление взгляда не соответствует направлению техники или конкретным 

требованиям относительно соответствующего «Ката»; 

2) неверный темп «Ката» (слишком быстро или слишком медленно); 

3) неявно выраженная фаза силы техники или восстановления после ее 

выполнения. 

6. Ошибка считается грубой при большом расхождении с правильной 

демонстрацией. 

7. За грубую ошибку от начальной оценки отнимается 0,4-0,5 балла. Примеры: 

А) техника: 
1) изменение уровня техники (например, удар выполнен в уровень «джодан» 

вместо уровня «чудан»); 

2) изменение направления (стандарта) техники (например, выполнен маховой удар 

«йоко-кеаге» вместо необходимого «йоко-гери», или этот удар выполнен под 

углом 90 градусов от центральной линии вместо необходимого под углом 

45градусов; 

3) отсутствие вопля «КИАЙ!» или наличие его во время выполнения другой 

техники вместо обусловленной; 

4) разворот туловища при выполнении удара «ои-цуки» 45 градусов или больший; 

Б) стойки: 
1) стойки слишком вытянуты вперед; 

2) стойки слишком широкие; 

3) стойки слишком высокие; 

4) при выполнении блока совсем или почти отсутствующий разворот туловища; 

5) большое различие в длину или высоту при выполнении одинаковой стойки. 

8. В командных соревнованиях дополнительно учитываются ошибки относительно 

расхождения в синхронности выполнения техник, перемещений, криков «Киай!», 

дыханий «Ибуки», стиля ««Ката»», за каждую из которых отнимается 

соответствующая частица бала в зависимости от принадлежности расхождения к 

малой, средней или грубой ошибке, которые указанные в пп. 2-7 этого параграфа. 

 

 

13. Подсчет баллов для определения мест в каждом круге. 
1. Одинаковые действительные результаты (суммы результатов) участников (команд) 

берутся к вниманию после завершения первого или второго кругов только в 

случаях, когда рассматривается вопрос относительно прекращения дальнейшего 

участия в соревнованиях (перехода к следующему кругу). 

2. Одинаковые суммы результатов участников (команд) берутся к вниманию после 

завершения третьего круга, в случае когда рассматривается вопрос относительно 

определения победителя и призеров соревнований. 

3. В случае наличия равных результатов преимущество имеет участник (команда): 

А) который/которая имеет большую наименьшую оценку в соответствующем 

круге; 

Б) при одинаковых наименьших оценках, который/которая имеет большую 

наибольшую оценку. 
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4. В случае, когда участники (команды), которые имеют равные действительные 

результаты (суммы результатов), также имеют и одинаковые наибольшие оценки, 

которые указанны в п. 3 этого параграфа, они должны выполнить демонстрации 

дополнительного «Ката». 

5. В соответствии с кругами соревнований участники (команды) выполняют 

следующие дополнительные «Ката»: 

А) обязательное «Ката» выполняется после завершения первого круга; 

Б) «Ката» по выбору - после завершения второго или третьего кругов. 

6. Дополнительное «Ката» в случае, который указан в п. 5 этого параграфа, должно 

отличаться от «Ката», которые были продемонстрированы участником (командой) 

во 2-м и 3-м кругах. 

 

14. Подсчет результатов трех кругов и определение победителя и призеров 

соревнований. 

1. Действительные результаты всех кругов подытоживаются. 

2. Места, которые участники (команды) заняли в соревнованиях, определяются на 

основании полученных итогов действительных результатов (действительных 

результатов в случае участников (команд), которые выбыли в первом круге). 

3. Участник (команда), который/которая получил/ла наибольшее количество баллов, 

занимает первое место и становится чемпионом соревнований. 

4. В случае одинакового итогового результата трех кругов, преимущество будет 

предопределено голосованием всех Рефери и Судей, а также по усмотрению 

Главного судьи Соревнований, для данных спортсменов (команды) может быть 

назначен дополнительный раунд в котором се судьи должны будут принять 

окончательное решение методом флажков. Побеждает спортсмен (команда) 

которая наберет большее количество по решению всех судей и Рефери. 

Подсчёт всех результатов в обязательном порядке должен быть занесён в  

единый реестр соревнований , а также во все необходимые ведомости. 

 

 

РАЗДЕЛ 8. СОРЕВНОВАНИЯ В ДИСЦИПЛИНЕ «КАТА» по «Каратэ». 

 

1. Судейство поединка. 

 На соревнованиях по «Ката» - 5 (пять) Рефери, включая Главного Рефери 

(четыре боковых судьи (Сушин) и один Главный Рефери (Фукушин)),  должны 

оценивать выступление спортсменами установленного Положением соревнований, 

вида «Ката», находясь по посередине татами (место для проведения 

поединков).  Спортсмен, показавший наилучшие технические действия в программе 

«Ката», согласно своему Стилю каратэ, по решению большинства судей, считается 

победителем в выступлений. Однако, заключительный и решающий голос в спорных 

случаях всегда за Главным Судьёй Турнира. 

      На соревнованиях по «Ката» применяются три метода оценки (конкретизируется 

организатором Турнира и прописывается в самом Положении о соревнований): 

  а) метод сравнения – когда производится оценка одновременного выполнения 

двумя спортсменами приемов «Ката», объявленных Рефери (судейство 

осуществляется при помощи красных и белых флажков) и по результатам 

сравнения всеми судьями одновременно выносится решение и Рефери определяет 

победителя по большему количеству поднятых в ту или другую сторону флажков; 
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  б) метод баллов – когда оценка выполнения приемов в «Ката», заявленных 

участником (победитель определяется по большей сумме баллов, при этом самая 

высокая и самая низкая оценки отбрасываются и не учитываются при подсчёте и 

выведению общего балла), определяется по наибольшей сумме балов от всех 

боковых судей и Рефери; 

  в) смешанная – на разных этапах соревнования применяется метод а) или б), то 

есть, на начальном этапе соревнований до полуфиналов – используется метод 

«б», а в полуфинальных и финальных поединках применяется метод «а». 

      Соревнования по «Ката» -  проводятся с целью повышения уровня мастерства 

спортсменами для наилучшего выполнения ими определённых технических 

действий, заложенных в основу самого «Ката» и каратэ как вид спорта, так как 

«Ката» является одним из важнейших аспектов в экзаменах для спортсмена, 

решившего повысить свою ученическую степень и пояс, как на «KYU»,так и «DAN». 

 

2. Начало исполнения «Ката». 

 На соревнованиях в дисциплине «Ката», главный Секретарь объявляет 

возрастную группу и подгруппу по квалификации спортсменов по рангам и 

приглашает всех на татами (место где проходят поединки или выступления), на 

котором будут проходить соревнования по данной дисциплине. После объявления 

ФИО спортсменов, Главный Рефери приглашает указанных спортсменов (или группу 

спортсменов – при групповых выступлениях) занять свои позиции согласно сторонам 

и, согласно стороне спортсмена (AKA – правый, SHIRO – левый), выводит его на 

центр татами и называя само «Ката», просит исполнить его после команды 

«HAJIME». После выполнения спортсменом (или группой спортсменов – при 

групповых выступлениях), Главный Рефери (Фукушин) подаёт для всех остальных 

судей данного поединка произвести оценку данного выступления спортсмена (или 

группой спортсменов – при групповых выступлениях) показав свою оценку, 

поднимая над своей головой табло с результатами. Оценку балами производят сразу 

все пять Рефери данного поединка. Секретарь данного татами производит запись 

всех оценок в табель оценок. После чего, Главный Рефери (Фукушин)  приглашает на 

середину татами другого спортсмена (или группу спортсменов) и т.д. по кругу. 

 

3. Завершение выступления. 

 На соревнованиях в дисциплине «Ката» используются три метода оценки, 

указанные выше, поединков между спортсменами и в каждом из них происходит 

свой вариант завершения выступления спортсменами на том или ином круге 

соревнований, а именно: 

а) метод сравнения – когда производится оценка одновременного выполнения 

двумя спортсменами приемов «Ката», объявленных Рефери (судейство 

осуществляется при помощи красных и белых флажков) и по результатам 

сравнения всеми судьями одновременно выносится решение и Рефери определяет 

победителя по большему количеству поднятых в ту или другую сторону флажков 

- в данном варианте проигравший спортсмен полностью выбывает из участия в 

соревнованиях, а победивший спортсмен проходит в следующий круг 

соревнований. В полуфинальных и финальных поединках в дисциплине «Ката», 

проигравший спортсмен занимает «почетное третье место» или второе место; 

б) метод баллов – когда оценка выполнения приемов в «Ката», заявленных 

участником (победитель определяется по большей сумме баллов, при этом самая 

высокая и самая низкая оценки отбрасываются и не учитываются при подсчёте и 
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выведению общего балла), определяется по наибольшей сумме балов от всех 

судей и Рефери - в данном варианте соревнований, после первого круга 

соревнований из участия выбывают все спортсмены, которые не смогли набрать 

наивысшее число балов, а в следующий (завершающий) круг соревнований 

проходят только 4 (четыре) спортсмена, которые набрали наибольшее число 

балов. В завершающем раунде по данному методу, спортсмены выполняют 

сложнейшее «Ката», указанное в Положении соревнований и призовые места 

распределяются среди спортсменов кто набрал наибольшее количество балов; 

в) смешанная – на разных этапах соревнования применяется метод а) или б), то 

есть, на начальном этапе соревнований до полуфиналов – используется метод 

«б», а в полуфинальных и финальных поединках применяется метод «а» - в 

данном варианте соревнований, всё происходит согласно вышеуказанным 

формам и методам оценки определения победителей и проигравших. По полному 

завершению поединков в дисциплине «Ката», Главный Рефери (Фукушин) 

объявляет о завершении поединков и секретариат производит записи и 

регистрацию победителей, согласно занявшему месту. После завершения всего 

соревнования – производится награждение победителей и призёров во всех 

весовых и ранговых категориях в дисциплине «Ката». 
 

4. Процесс поединка. 
1. При выполнении шитей-нирей «Ката» (Гохаку хошики) судья случайным выбором 

из карточек с названиям «Ката» определяет и объявляет форму для исполнения. 

Участники повторяют название «Ката» и по команде Рефери «хаджимэ» или 

сигналу свистком начинают выполнять данную форму. 

2. При выполнении Токуй-нирей «Ката» (Тенсу хошики) участник должен выбрать 

начальную позицию, которая позволит выполнить данную форму «Ката» в 

пределах площадки, и объявить название «Ката». Рефери повторяет название 

«Ката» и дает сигнал к началу выполнения. 

3. Группа шитей-нирей «Ката» может оцениваться по «Гохаку хошики» или «Тенсу 

хошики» (согласно Положения о проведении соревнований). 

4. После выполнения «Ката» участник (участники) возвращается на исходную точку 

и ожидает решения судей. 

5. Рефери может созвать судей на совещание в следующих случаях: 

1) если участник совершил 3 нарушения или допустил грубую ошибку; 

2)  если участником получена травма; 

3)  если возникло затруднение в выставлении оценок; 

4)  по требованию судьи. 

6. Решение выносится на основании большинства голосов. 

7. Судья может требовать совещания судей посредством свистка. 

8. Секретарь заносит в протокол названия выполняемых «Ката», оценки и результат. 

9. При гохаку хошики судьи выражают свое мнение посредством флага по сигналу 

Рефери свистком и опускают флажки по второму сигналу Рефери свистком. 

10.При тенсу хошики судьи выставляют оценки по сигналу Рефери свистком и 

опускают таблицы оценок по второму сигналу Рефери свистком. 

11.Секретариат объявляет и записывает оценки по часовой стрелке начиная с Рефери. 

После этого объявляется сумма баллов.. 

12.Участник (участники) может покинуть площадку только после объявления 

результата. 
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5. Поединок (сигналы, площадка, действия, последствия). 

1. Сигналы Рефери: 

       - «один короткий свисток» – Хаджимэ; 

       - «один длинный свисток» – Ямэ; 

       - «один пронзительный свисток» – Хантей; 

       - «прерывистый короткий свисток» – опустить флажки (оценки). 

2. Сигналы судей: 

«три коротких прерывистых свистка» – нарушение, привлечение внимания 

Рефери. 

3. Площадка «Ката»:  

 

Где: С, С1-С6 – это боковые Рефери (судьи); 

        Р – Главный Рефери на татами в этом поединке, принимающий все решения; 

       Х – представитель оргкомитета (секретариат и/или другие). 

4. Количество судей на татами 

На площадке судейство соревнований по «Ката» осуществляет следующее 

количество судей: 

1) Индивидуальные «Ката» – 1 Рефери, 4 или 2 судьи; 

2) Групповые «Ката» – 1 Рефери, 6 или 4 судьи. 

5. Оборудование соревнований 

1. Свистки должны быть у Рефери и судей. 

2. У Рефери и каждого судьи должны быть красный и белый флажки и комплект 

таблиц оценок. 
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3. Судейские протоколы. 

4. У Рефери должен быть комплект карточек с названиями «Ката». 

5. Красный и белый пояс (повязка) для различи участников. 

6. Запрещенные действия. 

1. На соревнованиях запрещено: 

1) выполнять действия с чрезмерным контактом; 

2) кусаться, царапаться; 

3) выполнять бессмысленные захваты (без последующих технических действий); 

4) выполнять опасные броски; 

5) наносить удары в глаза, пах, горло, конечности; 

6) наносить удары открытой ладонью в голову, пальцами и головой; 

7) умышленно уклоняться от ведения поединка, показывать недостаток духа; 

8) использовать нецензурные и оскорбительные выражения и жесты; 

9) выполнять атакующие действия после остановки поединка Рефери (команда 

«Ямэ»); 

10) пренебрегать собственной безопасностью; 

11) не подчиняться требованиям судей; 

12) нарушать требования настоящих Правил. 

2. При выполнении запрещенных действий выносится одно из следующих решений: 

1) при явном нарушении участнику объявляется предупреждение о 

дисквалификации (Хансоку чуй), при последующем нарушении участнику 

объявляется дисквалификация (Хансоку), а его сопернику объявляется победа; 

2) если нарушение было легким и не привело к повреждению соперника или была 

попытка нарушения, участнику объявляется предупреждение (Кейкоку), при 

последующем легком нарушении участнику объявляется Хансоку чуй; 

3) если нарушение было умышленным и серьезным или привело к травматизму 

соперника участнику объявляется дисквалификация Хансоку, а сопернику 

присуждается победа. 

3. Получивший травму из-за нарушений соперника и выигравший спортсмен не 

может принимать участие в следующем поединке без разрешения врача. 

Получивший дважды выигрыш из-за нарушений соперника участник должен 

лишаться права выступать в последующих поединках. 

4. Выход за площадку. 

  Если участник какой-либо частью тела касается пола за границей площадки, 

ему объявляется предупреждение за выход за площадку (дзёгай Кейкоку). При 

повторном выходе объявляется дзёгай-чуй, в третий раз объявляется дзёгай-

хансоку и победа присуждается сопернику. 

5. Пренебрежение собственной безопасностью. 

 Если соперник пренебрегает собственной безопасностью, уклоняется от 

ведения поединка, теряет боевой дух ему объявляется мубоби-кейкоку. При 

повторном нарушении участнику объявляется мубоби-чуй. При грубом нарушении 

судьи могут сразу объявить мубоби-чуй. При последующем нарушении объявляется 

мубоби-хансоку и победа присуждается его сопернику. 

 

7. Раунды. 

 На соревнованиях в дисциплине «Ката», Организаторы соревнований 

указывают методы оценки и варианты проведения поединков. В соответствии с 

методами оценки соревнований и указываются варианты и количество раундов, а  
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      именно: 

а) метод сравнения – когда производится оценка одновременного выполнения 

двумя спортсменами приемов «Ката», объявленных Рефери (судейство 

осуществляется при помощи красных и белых флажков) и по результатам 

сравнения всеми судьями одновременно выносится решение и Рефери определяет 

победителя по большему количеству поднятых в ту или другую сторону флажков - 

в данном варианте могут быть проведены не более 3 (трёх) раундов: 

   - 1 (первый) раунд – основной раунд, когда все судьи должны произвести первую 

оценку первого раунда между спортсменами, но по результатам него, все 5 (пять) 

Рефери не вынесли единогласного решения в данном поединке, то назначается 2 

(второй) раунд; 

   - 2 (второй) раунд – добавочный раунд, который был добавлен к основному раунду 

для определения победителя, но в случае если все боковые Рефери вынесли 

решение равное 50/50 (пятьдесят на пятьдесят в процентном соотношении), то 

есть 2 (два) боковых Рефери вынесли решение в одну сторону, а другие 2 (два) 

боковых Рефери вынесли решение в другую сторону и Главный Рефери на татами 

затрудняется вынести точное решение в ту или иную сторону спортсменов, то 

назначается 3 (третий) раунд; 

   - 3 (третий) раунд – заключительный раунд, по результатам которого, вне 

зависимости того или иного решения боковых Рефери, Главный Рефери данного 

поединка, должен вынести заключительное решение, определив победу в ту или 

иную сторону, объявив об этом всем участникам данного поединка, после чего 

секретариат заносит в ведомость победителя, переведя его в следующий круг 

соревнований. 

б) метод баллов – когда оценка выполнения приемов в «Ката», заявленных 

участником (победитель определяется по большей сумме баллов, при этом самая 

высокая и самая низкая оценки отбрасываются и не учитываются при подсчёте и 

выведению общего балла), определяется по наибольшей сумме балов от всех 

судей и Рефери - в данном варианте соревнований, после первого, в данном 

варианте могут быть проведены не более 2 (двух) раундов: 

- 1 (первый) раунд – основной раунд, когда все судьи должны произвести первую 

оценку первого раунда между спортсменами, где по совпадению вынесенных 

всеми 5 (пятью) Рефери баллы – стали равными для обоих спортсменов, то в 

данном случае, в данном поединке, то назначается 2 (второй) раунд; 

- 2 (второй) раунд – заключительный раунд, в котором Главный Рефери назначает 

определения победителя – метод сравнения (указанный выше), по результатам 

которого, вне зависимости того или иного решения боковых Рефери, Главный 

Рефери данного поединка, должен вынести заключительное решение, определив 

победу в ту или иную сторону, объявив об этом всем участникам данного 

поединка, после чего секретариат заносит в ведомость победителя, переведя его в 

следующий круг соревнований. 

в) смешанная – на разных этапах соревнования применяется метод а) или б), то 

есть, на начальном этапе соревнований до полуфиналов – используется метод «б», 

а в полуфинальных и финальных поединках применяется метод «а» - в данном 

варианте соревнований могут быть проведены не более 2 (двух) раундов: 

- 1 (первый) раунд – основной раунд, когда все судьи должны произвести первую 

оценку первого раунда между спортсменами, где по совпадению вынесенных 

всеми 5 (пятью) Рефери баллы – стали равными для обоих спортсменов, то в 

данном случае, в данном поединке, то назначается 2 (второй) раунд; 



127 
 

 - 2 (второй) раунд – заключительный раунд, в котором Главный Рефери назначает 

определения победителя – метод сравнения (указанный выше), по результатам 

которого, вне зависимости того или иного решения боковых Рефери, Главный 

Рефери данного поединка, должен вынести заключительное решение, определив 

победу в ту или иную сторону, объявив об этом всем участникам данного 

поединка, после чего секретариат заносит в ведомость победителя, переведя его в 

следующий круг соревнований. 

 В зависимости от статуса самих соревнований, организаторы в праве сами 

определять окончательное количество раундов на соревнованиях, а также форму и 

метод оценки выступлений спортсменов в дисциплине «Ката». 

 

8. Ничья. 

    На соревнованиях в дисциплине «Ката», в зависимости от метода оценки 

выступлений спортсменов, в результате сложившихся обстоятельств, может быть 

«Ничья», а именно: 

а) метод сравнения – когда производится оценка одновременного выполнения 

двумя спортсменами приемов «Ката», объявленных Рефери (судейство 

осуществляется при помощи красных и белых флажков) и по результатам 

сравнения всеми судьями одновременно выносится решение и Рефери определяет 

победителя по большему количеству поднятых в ту или другую сторону флажков, 

когда все боковые судьи вынесли решение равное 50/50 (пятьдесят на пятьдесят в 

процентном соотношении), то есть 2 (два) боковых Рефери вынесли решение в 

одну сторону, а другие 2 (два) боковых Рефери вынесли решение в другую 

сторону и Главный Рефери на татами затрудняется вынести точное решение в ту 

или иную сторону спортсменов в 1 (первом) основном раунде, то им выносится 

решение «Ничья» - «HIKI WAKI», тем самым вынося решение о 2 (втором) 

раунде. В случае вынесения решения «Ничья» - «HIKI WAKI» и во 2 (втором) 

раунде, назначается 3 (третий) раунд, но он должен быть заключительным, в 

котором, в не зависимости от сложившейся обстоятельств и оценки выступлений 

спортсменов и решений всех боковых Рефери, Главный Рефери должен вынести 

окончательное решение в ту или иную сторону, тем самым определив победителя 

данного поединка; 

б) метод баллов – когда оценка выполнения приемов в «Ката», заявленных 

участниками (победитель определяется по большей сумме баллов, при этом самая 

высокая и самая низкая оценки отбрасываются и не учитываются при подсчёте и 

выведению общего балла), определяется по наибольшей сумме балов от всех 

судей и Рефери и по случайному совпадению вынесенных всеми 5 (пятью) Рефери 

баллы – стали равными для обоих спортсменов в 1 (первом) основном раунде, то в 

   данном случае, то Главным Рефери на татами выносится решение «Ничья» - 

«HIKI WAKI», тем самым вынося решение о 2 (втором) раунде.  2 (второй) 

раунд – заключительный раунд, в котором Главный Рефери назначает 

определения победителя через метод сравнения (указанный выше), по 

результатам которого, вне зависимости того или иного решения боковых Рефери, 

Главный Рефери данного поединка, должен вынести заключительное решение, 

определив победу в ту или иную сторону, объявив об этом всем участникам 

данного поединка, после чего секретариат заносит в ведомость победителя, 

переведя его в следующий круг соревнований. 

в) смешанная – на разных этапах соревнования применяется метод а) или б), то 

есть, на начальном этапе соревнований до полуфиналов – используется метод «б», 



128 
 

а в полуфинальных и финальных поединках применяется метод «а» - в данном 

варианте соревнований могут быть проведены не более 2 (двух) раундов (в 

случаях указанных выше), когда не было вынесено определение победителя и 

Главный Рефери на татами выносит решение «Ничья» - «HIKI WAKI», тем 

самым вынося решение о 2 (втором) раунде (результат и форма которого также 

указана выше). 

 

9. Остаточный результат. 

 На соревнованиях в дисциплине «Ката» в «Каратэ», в не зависимости от 

метода оценки поединков, всегда выносится окончательное решение для 

определения победителя в данном поединке, в результате чего спортсмен переходит 

в следующий круг соревнований или уже объявляется победителем, в случае если это 

были полуфинальные или финальные поединки. 

 Секретариат вносит все решения Главного Рефери в протоколы соревнований и 

регистрирует их Секретариате Федерации. 

 

 

Заключительные аспекты в дисциплине «KATA» - («Ката»). 
В случае возникновения каких-либо спорных моментов и вопросов по ходу 

всего поединка или в отдельной его части, только официальный представитель 

команды  - тренер при наличии видео доказательств имеет право голоса на подачу 

обжалования (апелляцию)   на действия судей и/или Рефери по данному поединку и 

только на момент вынесения ими решения. В случае если этого сделано не было и 

решение Главного Рефери вступило в силу, на основании которого спортсмен 

прошел уже несколько кругов в Турнире, в дальнейшем эти обращения не 

принимаются ни кем из Судей, Главным Рефери и Главным Судьёй Турнира - 

ВООБЩЕ. Окончательное решение Главного судьи соревнований неукоснительно 

вступает в силу и не подлежит обжалованию и изменению. 
 

 

Ссылка для правил соревнований на оригинальном языке:  

 

1) http://www.worldkyokushinbudokai.com/ 

2) http://www.kfko.kz/ 
 

 

http://www.worldkyokushinbudokai.com/
http://www.kfko.kz/

